MODUL 6
SOSYAL iLiSKILER

Oturum 9: Ben Yalniz Degilim/ Destek Kaynaklarim

Etkinligin Adi: Sosyal Destek Kaynaklarim

Amaci: Ogrencilerin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilerin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

ihtivac halinde nasil ve kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina
yardimci olmak.

Yéntem: Beyin firtinasi, soru - cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Ekteki calisma kagidi, kalem

Uygulayici icin On Kisi sayisi kadar calisma kagidi ciktisi

Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici “Farz edin ki bir sabah uyandiniz ve daha énce hi¢ tanimadiginiz
Basamaklari): bir yerdesiniz. Su an tanidiginiz hic kimse etrafta degil. Sokaktaki insanlarin

hepsi size yabancl.” ydnergesiyle 6grencilerin dikkatlerini cektikten sonra
asagidaki sorularla etkinlik devam ettirilir:

e Nasil hissederdiniz?
e Neler distntrdintz?
* Neler yapardiniz?

2. GOnulla olanlarin paylasimlari alindiktan sonra “Evet arkadaslar tek basi-
miza kaldigimiz zaman hayatin zorlasan yénleri bulunmaktadir. Bu nedenle
bizler bir arada yasiyoruz ve birbirimize destek oluyoruz. Herkesin cevre-
sinde ona destek olan kisiler farkli olabilir. Bu kisiler kimi icin ailesindeki in-
sanlar kimileri icin arkadaslari arasindadir. Genel olarak hepimizin yardima
ihtiyaci oldugunda basvurdugumuz polis, doktor gibi kisi ve kurumlar da
bulunmaktadir. Simdi sizlerden kendi ¢cevrenizi dislinerek destek kaynakla-
rinizin neler oldugunu yazmanizi istiyorum.” ifadeleri kullanilhr.

3. Uygulayici Ek-T'de bulunan calisma kagitlarini dagitir. Calisma kagidin-
daki satirlari 6grenciler ihtiya¢c duyduklari kadar cogaltabilir ve ek kagit
kullanabilirler.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Tum 6grenciler kendi sosyal destek kaynaklari ve onlardan nasil yardim
isteyecekleri hakkinda dastndp bunlari calisma kagidina yazdiktan sonra
godnudlli olanlardan baslanarak paylasmalari istenir (Uygulayici ihtiyac
duyarsa Ek-2’den yararlanabilir).

5. Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiginda uygulayici “etrafinizda
yardima ihtiyaciniz oldugunuzda destek isteyebileceginiz bazi kisi ve
kurumlar bulunmakta degil mi? Dolayisiyla yardima ihtiyac duydugumuzda
valniz olmadigimizi, bu kisi ve kurumlarin bizlere destek olabilecegini daima
hatirlamaliyiz. Bunu unutmayin” ifadeleriyle etkinligi sonlandirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir tane destek kaynagdi tanimlamalari beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Sosyal Destek Kaynaklarim, Ek-2 Sosyal destek kaynaklari
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EK-1SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM

SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM

Yardim isteyebilecedim kisi /kurum:

Bu kisiden / kurumdan nasil yardim isteyebilirim?

Ne zaman yardimina ihtiya¢ duyarim?

Bana nasil yardim edebilir?

Yardim isteyebilecegim kisi /kurum:

Bu kisiden / kurumdan nasil yardim isteyebilirim?

Ne zaman yardimina ihtiya¢ duyarim?

Bana nasil yardim edebilir?

Yardim isteyebilecedim kisi /kurum:

Bu kisiden / kurumdan nasil yardim isteyebilirim?

Ne zaman yardimina ihtiya¢ duyarim?

Bana nasil yardim edebilir?
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EK-2 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile
Akrabalar
Arkadaslar
Sevdigimiz ve glvendigimiz kisiler
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenim
Afet ve Acil Durum Y&netimi Baskanhgi (AFAD)
Valilikler ve Kaymakamliklar
Saglik Bakanligi
Tark Silahli Kuvvetleri (TSK)
Emniyet Genel Muduarlagi (EGM)
Turk Kizilay’i
itfaiye
Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

vb. kisi ve kurumlar bize yardim edebilir ve destek olabilir.
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