MODUL 3
DUYGULARLA BAS ETME 2

Oturum 5: Ofkeyle Bas Etme

Etkinligin Adi: Ofke Termometresi

Amaci: Ogrencilerin dfkeyle olumlu bas etme yollarini 8grenmelerini desteklemek.

Yéntem: Deney

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Pet sise, 1lik su, sicak su dolu kap, pipet, oyun hamuru, gida boyasi (ya da
suya renk verici baska bir boya).

Uygulayici icin On Etkinlik sirasinda vakit kaybetmemek icin pet sise kapaklari pipetlerin

Hazirlik: gececegi sekilde dnceden delinmis olmali.

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici, bir dnceki etkinlikte ev 6devi verilmis ve nefes cemberineiliskin

Basamaklari): deneyimlerini bir sonraki oturumda konusulacadi séylenmisti dncelikle

goénulll 6grencilerden bununla ilgili geri bildirimlerini alir ve su ifadelerle
etkinligi baslatir “Ofkelendigimiz zaman istemedigimiz, uygun olmayan
davranislarda bulunabiliyoruz. Sonrasinda da GzUlip pisman olabiliyoruz.
Peki biz bu 6fke duygusunu nasil kontrol edebiliriz biliyor musunuz? Ofke
termometresiile! Bugin sizlerle 6fke termometresi yapacagiz! Termometre
neydi? Bize sicakhdi goOsteren bir alet degil mi?” Burada uygulayici
termometre fotografini gostererek ya da tahtaya yansitarak cocuklarin
hatirlamasini saglar (Ek-1'den yararlanilabilir).

2. Daha sonra cocuklar masanin etrafinda daire seklinde otururlar ve uy-
gulayici pet siseye 1lik suyu koyar. Suyun icine gida boyasi veya sulu boya,
guaj boya gibi suya renk veren bir boyayla kirmizi rengi damlatir ve suyun
kirmizi olmasini saglar. Pet sisenin kapagina pipetin gecilebilecedi bir delik
acilir ve sise kapatilir. Pipet pet sise kapagindan gecirilir. Kenarda kalan
bosluklar ise oyun hamuruyla kapatilir. TUm bu asamalar gerceklestirilirken
cocuklara s6zll olarak da anlatilir ve meraklari uyandirilir.

3. Deney diizenegdi hazirlandiktan sonra “Cocuklar termometre i1sindik¢a ne
olur biliyor musunuz? icindeki su yukariya dogru cikar. Ayni 6fkelendigi-
mizde oldugu gibi! Biz de 6fkelendigimizde sicak basmis gibi hissedebiliriz,
sanki icimizden bir lav disari ¢cikacakmis gibi olur ve eger bu 6fkeyi dur-
duramazsak ne olur? Ofkemiz ya agzimizdan kéti séz olarak ya da elleri-
mizden zarar verici davranis olarak disari ¢cikar. Hadi gelin beraber bakalim
simdi buradaki su nasil disari ¢cikacak?” diye ¢cocuklara deney aciklanir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Daha sonra pet sise ¢ok sicak su dolu bir kabin icine konulur ve pipetten
yukari dogru suyun naslil ¢iktigi cocuklarla beraber izlenir.

5. “Cocuklar pipetten disari su tasmamasi icin ne yapmamiz gerekir?” diye
sorulur ve sicak suyu sogutmamiz gerekir cevabi gelene kadar cocuklar
tartistinlir. E§er cevap gelmezse uygulayici ¢esitli ipuclariyla cocuklari
oraya dogru yonlendirir.

6. “Peki icimizde 6fke tasmadan &nce onu sogutmak icin neler yapabiliriz?”
sorusu sorularak cocuklarin termometre ile kendi 6fke bas etme becerileri
arasinda bag kurmalari saglanir. Cocuklarin tartismasinda olumlu bas etme
stratejileri uygulayici tarafindan pekistirilir.

7. Olasi 6fkeyle olumlu bas etme yontemleri sunlar olabilir:
- 10’a kadar saymak.

- Odaya gitmek / Ortami terk etmek.

= Sevdigimiz birine sariimak.

- Derin derin nefes almak.

8. Cocuklarin kendilerine 6zgl ydntemleri varsa bunlar da pekistirilir ve
asagidaki sozlerle etkinlik sonlandirtlir.

9. “Evet cocuklar, eger bu termometrede oldugu gibi biz altta kaynayan suyu
sogutmazsak 6fkemiz de dolar dolar tasar ve bize zarar verir. Ofkelendiginiz
zaman kendinizi sogutabilmeniz icin cok glzel dneriler verdiniz. Neydi
bunlar hatirlayalim (Ofkeyle olumlu bas etme ydntemleri hatirlatilir). Cok
glzel. Sizden bundan sonra 6fkelenirseniz bu ydntemlerden birini secip
uygulamanizi istiyorum.” der.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir tane dfkeyle olumlu bas etme stratejisi sdylemeleri
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Edger okulda Fen ve Teknoloji Laboratuvari varsa bu etkinligin orada
yapilmasi 6nerilir. Ayrica okulun olanaklari el veriyorsa pet siseyi sicak
suya koymak yerine altindaki su yavas yavas isitilip kaynadik¢a nasil tastigi
gozlemlenebilir.

Ogrencilerin bu deneyi tek baslarina yapmamalari konusunda uyariimasi
gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Termometre gostergesi
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EK-1 TERMOMETRE GOSTERGESI
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Oturum 6: Uziintiiyle Bas Etme

Etkinligin Ad: Uzuldugim Zaman

Amact: Ogrencilerin GzUntd duygusuyla olumlu bas etme yollarini dgrenmelerini
desteklemek.

Yéntem: Soru - cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Uzuldugim zaman calisma kagitlari, boya kalemler

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Ogrenci sayisi kadar calisma kagidi ciktisi

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Ogrencilere ekte verilen “Uzuldigim Zaman” calisma kagitlari dagitilir.
Ek-1'deki karenin icine kendilerinin Gzgin hallerini ya da o durumu temsil
eden bir sekil cizmeleri istenir.

2. Daha sonra 6grencilerden Gzdldlkleri zaman neler yapabileceklerini Ek-
2’deki kagit Gzerindeki dairelere cizmeleri ya da yazmalari sdylenir.

3. Ogrencilerin hepsi etkinligi tamamladiklarinda génillii olanlardan
baslanarak herkesten calisma kagidini géstererek Gzaldigd zaman neler
yapabileceklerine iliskin énerilerini paylasmalari istenir.

4. Paylasimlar tamamlandiginda “Evet arkadaslar hepinize paylasimlariicin
tesekklr ederim. Hem kendi bas etme yollarinizi paylastiniz hem de diger
arkadaslarinizin bas etme yollarini dinlediniz. Simdi diger arkadaslarinizin
bas etme yollarindan size uygun oldugunu disindiginiz ve sizin
kagidinizda olmayanlari ekleyebilirsiniz.” ydnergesi verilir.

5. Tam o&grenciler arkadaslarini dinledikten ve kagitlarinda yapmak
istedikleri degisiklikleri yaptiktan sonra etkinlik sonlandirtlir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden kagitlarina en az bir tane olumlu bas etme ydntemi yazmalari
beklenmektedir.

Odevler:

Ogrencilerden Gzildiginde olumlu bas etme ydntemlerini yazdiklari
kagitlari evde uygun bir alana asmalari ya da saklamalari istenir. Uzgiin
hissettiklerinde bu kagida bakarak yapabilecekleri arasindan birini secerek
uygulayabilecekleri sdylenir.

Uygulayiciya Not:

Uzgin olundugunda yapilabilecekler arasinda “aglamak” ifadesinin
gectiginden emin olunmalidir. Eger &grenciler bunu belirtmezlerse
uygulayici kendi kagidini hazirlayarak oraya “aglamak” yazabilir. Boylelikle
UzgUn hissedildiginde aglamanin da rahatlatici ve normal bir durum oldugu
Uzerine konusulabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Uzuldugum zaman, Ek-2 Uzildugimde neler yapabilirim?
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EK-10Z0LDUGUM ZAMAN
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EK-2 UZULDUGUMDE NELER YAPABILIRIM?
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