8. SINIF ETKINLIKLERI

BASKIYA KARSI YOLLARIM VAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Guvenligini Saglama

Kazanim/Hafta Akran baskisiyla bas etmede uygun yollari kullanir. /22. Hafta
Sinif DUzeyi 8.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu-1

Arag-Geregler 2. Etkinlik Bilgi Notu-2

Uygulayici Igin 1. Etkinlik Bilgi Notu-1 gézden gegirilir.
On Hazirhk 2. Etkinlik Bilgi Notu-2 gézden gegirilir.

1. Ogrencilere etkinligin amacinin akran baskisiyla bas etmede uygun yollari
kullanmak oldugu ifade edilerek asagidaki agiklama yapilir:

“Akran baskisi, bireyin icinde bulundugu yas gruplarinin etkinliklerinde
bir seyi yapmak icin arkadaslari tarafindan zorlanmasi veya zorlayarak
cesaretlendirilmesidir. Genellikle bireyler istekli ya da isteksiz olarak ikna
edildiklerinde, benzer deger ve hedefleri kabul ettiklerinde, benzer yasantilari
paylastiklarinda ortaya ¢ikar. Akran baskisina boyun egme ve uyma sizlerin
yasamini olumsuz etkiler. ”

2. Ogrencilerden asagidaki senaryoyu dinlemeleri istenir ve senaryo okunur:

“Ahmet sinifa girer, Cemil ve Ayhan’in yanina oturur. Cemil ve Ayhan alayci
bir tonla Ahmet'e calisip calismadigini sorarlar. Ahmet ¢alistigini séyler. Cemil

Sureg (Uygulama ve Ayhan ona sinavda kégidini acmasini séylerler. Ahmet bu durumdan

Basamaklari): rahatsiz oldugunu ve yakalanmaktan korktugunu ifade eder. Cemil'le Ayhan
onun korkakligiyla dalga gecmeye baslar. Arkadan bir égrenci kopyalarini
géstererek sinavda kopya cekecegini séyler. Ayhan kararsizdir. Hepsi birden
Ayhan’i ikna etmeye calisirlar.  “Hadi, oglum ya herkes yapiyor.” “Sana bir
zarari olmayacak ki” “Hoca fark etmeyecek bile.”

3. Ogrencilere “Dinlediginiz senaryoya uygun bas etme yontemleri neler
olabilire Bdyle bir durumla nasil basa cikarsinize” sorular yéneltilir ve
dgrencilerden gelen cevaplar tahtaya yazilir.

4. Ikinci senaryo okunur:

“loek o giin &devini yapmamstir. llk derste Sdev dosyalarini égretmenin
toplayacagini Kerem séyleyince telaslanir. Zayif almak istemez. Kerem de édevini
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

yapmamistir. /pek Kerem’e zayif almaktansa okuldan kacmanin daha mantikli
oldugunu séyler.” En azindan yarin gizel bir &dev yapar, iyi bir not aliriz” der.
Kerem’e mantikli gelir. Duru da &devini tam hGZ/r/ayamad/g/n/ eksikleri oldugunu
sSyleyince |pek ve Kerem onu da okuldan kacmak icin ikna etmeye calisirlar.
Gelmek istemeyince, o zaman bir daha bizimle gezme, git klmln/e arkadas
oluyorsan ol derler. Duru, [pek’in arkadashgini kaybetmek istemez.”

5. Ogrencilere “Dinlediginiz bu senaryoya uygun bas etme yontemleri neler
olabilire Bayle bir durumla nasil basa cikarsinize” sorulari yéneltilir ve
dgrencilerden gelen cevaplar tahtaya yazilir.

6. Uygulayici tarafindan “Simdi tarhstiklarimiza benzer olarak farkli neler
yapilabilir; akran baskisiyla bos etmede bize farkli yollar gésterecek birkag
bilgi daha vermek istiyorum.” denir ve Etkinlik Bilgi Notu-2 okunur. Ozellikle
dgrencilerin ifade etmedikleri, farkinda olmadiklari akran baskisiyla bas
etme yollarina da vurgu yoplllr. Bas etme yollari ile ilgili yanhs bilgiler
ortaya cikhysa etkinlik bilgi notuna bagli olarak dizeltilir.

7. Surec asagidaki tarisma sorulari ile strdirilir:

e Akran baskisiyla bas etmede kullanilabilecek yeni yollar égrendiniz
mi¢

® Buyeni yollari kullanmak sizde ne gibi degisiklikler yaratir2

e Buginden sonra bu konuda kendinde degistirmek istedigin bir durum
var mig

8. Ogrencilerin tarisma sorularina yonelik paylasimlar alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Akran baskisiyla bugin Uzerinde durdugumuz yollari kullanmaniz sizin
kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayacakhr. Ve bazen tek basiniza ¢6zime
vlasamadiginizda givendiginiz bir arkadaslarinizdan, aile bireylerinizden,
Sgretmenlerinizden ve rehberlik servisinden destek alabilirsiniz.”

1. Evde birer ikna cimlesi ve cevap olarak “Hayir” kelimesi ile baslayan bir cimle
yazmalari istenir. Hazirlanan ¢alismalarin sinif panosuna asilacagi sdylenir. Bir
hafta boyunca bu cimleler panoda asili kalir.

1. Etkinlik Bilgi Notu-1 uygulayiciya yéneliktir. Ogrencilere dagitilmaz veya di-
rekt okunmaz.

2. Etkinlik Bilgi Notu -2 uygulama sirasinda égrencilere okunur.
Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Senaryolar gérsellestirilip tahtaya yansitilarak égrenme sireci farklilastirila-
bilir.
Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin kahlimlari desteklenebilir.

Sorularin yanitlarina yonelik égrencilere hatirlahici ipuglar sunularak tepki
alma sireci farklilastirilabilir.

Sema EYIER
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

Akran Baskisi Nedire Nedenleri ve Onlemleri
Akran Baskisi

Akran baskisi: Bireyin sahip oldugu yas gruplarinin aktivitelerinde bir seyi yapmak icin bireye israr etmesi ve ce-
saretlendirilmesidir. Ornegin; okuldan kagma. Akran baskisi, ergene bir arkadasi tarafindan ne yapmasi ya da nasil
davranmasi gerektiginin direkt olarak séylenmesi seklinde olabilecegi gibi ergenin bir gruba katlmak (referans grubu)
ya da icinde bulundugu grupta etkinligini devam ettirebilmek icin belirli bir davranisi, kendini zorunlu hissederek gercek-
lestirmesi biciminde de gorilebilir. Ornegin; markali giyinme. Akran baskisi, ergenlerin genellikle arkadaslari tarafindan
kabul edilme ve onaylanma gereksinimlerinden dogar.

Akran baskisi, sézel ya da sézel olmayan mesajlarla iletilebilir ve ergenin kendi degerlerine gére davranisi yargilama-
dan vymasi konusunda bir zorlayicilik tasir. Cogu zaman dolayli olarak yasanir. Akran gruplarinda yasanan 6zellikle
dolayli baski sonucunda bazi ergenler risk alma davranisi ve su¢ kabul edilen davranislar gésterebilir.

Risk Alma Davranisi

Olumsuz risk alma davranisi, bireyin saghgini tehlikeye atan ve yasamsal tehlike yaratan davranislari yapmasidir. Yani
riskli davranis, bireyin meveut durumu degerlendirmesi ve s6z konusu durum icerisinde, tehlike orani yuksek olani tercih
etmesidir.

Akran baskisina boyun egme ile beraber genclerde farkli risk alma davranislari gérilebilir. Bu risk alma davranislarin-
dan bazilari sunlardir:

Sigara icme,

Alkol ve madde kullanimini deneme,

Okuldan kagma, okula devamsizlik, kopya ¢ekme,

Ders disi aktivitelere daha az zaman ayirma,

Akademik performans disikligu,

Hirsizlik, magazadan mal ¢calma,

Cetelere katilma.

Akran Baskisinin Diger Degiskenlerle iliskisi

e Akran baskisi ile risk alma davranisi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski vardir; akran baskisi dizeyi yiksel-
dikge, risk alma davranisi artar.

e Akran baskisi dizeyi ayni olan kiz ve erkekler karsilastirldiginda, erkekler kizlardan daha fazla risk alma dav-
ranisi gostermektedir.

e Akran baskisi ile sigara icme davranisi arasinda anlamli bir iliski vardir; akran baskisi dizeyi yikseldikce, sigara
icme davranisi artmaktadir.

e Akran baskisi ile okul basarisi arasinda negatif ydnde anlamli bir iliski vardir.

Akran baskisina maruz kalmanin nedenlerinden bazilari sunlardir:

e Kabul gérme ve onaylanma ihtiyaci
Oz given eksikligi
Cahisma ve ¢dziim bulma becerilerinde eksiklik
Yakinlik, bir gruba dahil olabilme gereksinimi
Reddedilme, dislanma, alay edilme korkusu
“Adam yerine konma”, sdzini dinlettirme ihtiyaci
Sosyallesme becerilerinde eksiklik
"Hayir” diyebilme becerisinden yoksunluk
Asirt baskici ya da asiri rahat aile tutumlar
Sagliksiz rol modelleri

e Aile ici iletisim eksikligi ) )
Okullarda Akran Baskisi ile Bas Etmek I¢in Neler Yapilabilir? (Okul Temelli Onleme Galismalar)
Ogrencilerin s6zel olan (reddetme becerileri, hayir diyebilme, ricada bulunma, hakkini arama vb.) ve s6zel olmayan (ses
tonu, konusmanin hizi ve akiciligi, géz kontag, yuz ifadesi vb.) kendini ortaya koyma becerilerini 6grenmeleri, akran
baskisiyla bas edebilmelerine yardimei olur. Bunun icin atilganlik becerileri ve iletisim becerileri gelistirme ¢alismalari
yapilabilir.
Okullarda temel 6nleme ¢alismalarinda “etkili davranma becerilerinin” tim égrencilere yonelik olarak égretiminin yani
sira, bu ¢alismalarda riskli gruplara odaklanma da énemlidir. Bu gruplara ¢atisma ¢ézme, sosyal problem ¢ézme egi-
timleri verilebilir.
Son olarak, disa yoénelik ciddi ve agik kizginlik, saldirganlik davranislari gésteren hedef dgrencilere saldirganlik yerine
konabilecek davranislarin neler olacagina dair egitim ve 6fke ile basa cikma egitimleri verilebilir.

684



ETKINLIK BiLGi NOTU-2
AKRAN BASKISI ILE NASIL BAS EDEBILIRIM?

Sézel olan ve sdzel olmayan kendini ortaya koyma becerilerini 6grenmeniz akran baskisiyla bas edebilmenizde yar-
dimci olacaktir.

A) Sézel olarak kendini ortaya koyma becerileri ; “hayir” demek”, ricada bulunmak ve hakkini aramaktir.

1.Reddetme becerileri: Reddetme becerilerinde amag bireyin yapmak istemedigi bir durum ile ilgili olarak bir istegi
ve bir ricayi nasil kabul etmeyecegini 6gretmektir.

“Hayir” demek:

|. Basamak: Konumunuzun belirlemesidir. Yapilan bir ricaya karsi cevabinizi belirlemeniz nemlidir.

IIl. Basamak: Nicin hayir dediginizin nedenini belirtmeniz énemlidir. “Hayir” deme ydntemleri

Hayir oo "Hayir”, “hayir olmaz”

Mazeret bildirme............ccocccniiinn. “Hayir benim baska bir yerde isim var”

Atlatma. ... "Hayir belki daha sonra”

Konuyu degistirmek..............ccooie "Hayir tesekkirler. Mehmet'i bugin bir yerlerde gérdin mie”
Hayir tekrart.........coooiiiiiiis "Hayir. Hayir pek ilgilenmiyorum”. “Hayir “tesekkirler”.
YurtyUp gitmek......coooeiiiiiiiiii, "Hayir” de ve yuriyip git”

Ortamdan sakinmak................c.cooee. "Hayir de ve ortami terk et “

2.Ricada bulunmak ve hakkini aramak:”
. basamak: Degismesi gereken durumu veya sorunu belirleyerek konu ile ilgili disincenizi belirtin.
IIl. basamak: Sorunu dizeltmek veya degistirmek icin ricada bulunun.

B) S6zel olmayan kendini ortaya koyma becerileri:Sozel iletisimin yani sira uygun davranis bicimlerinin de
dnemli oldugu ve cesitli davranis kaliplariyla bireyin kendisini daha gicli bir sekilde ortaya koyabilmeniz énemlidir.
Sozel olmayan kendini ortaya koyma becerileri;

Ses tonu: Kisinin sesi ne alcak ne de yiksek bir ses tonuyla olmalidir. Orta siddet bir ses tonu ile kibar ve otoriter bir
seklide konusun.

Konusmanin hizi ve akisi: Dizgin, acik ve diger kisilerin rahat olarak anlayacagi bir sekilde konusun.

G6z kontagi: Konustugunuz kisinin dogrudan gézlerinin icine bakarak konusun.

Yoz ifadesi: Konustugunuz konuya énem veren ciddi bir yiz ifadesi yaninda diger kisilere giiven veren kibarliginizi ve
sakinliginizi koruyun.

Vicut pozisyonu: Konustugunuz kisiye dogru yiz yize bakacak sekilde dénin ve vicudunuzun dik olmasina 6zen
gosterin.

Uzakhik: Kisilerle konusurken uygun bir uzaklikta durunuz. 1 metrelik uzaklik uygun bir uzaklik sayilabilir.
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