




















































Sport
News

FUTSAL
YILDIZLAR

BATMAN 2.Sİ

FLOOR CURLİNG KIZLAR
BATMAN 3 .SÜ

2024 - 2025



KORFBOL
BATMAN 3.

SÜ
OKULUMUZ FUTBOL , KORFBOL , FUTSAL ,

MASA TENİSİ, FLOOR CURLİNG
ALANLARINDA ÖNEMLİ BAŞARILARA İMZA

ATMIŞTIR .
ÖĞENCİ VE ÖĞRETMENLERİMİZİ TEBRİK

EDER VE BAŞARILARININ DEVAMINI DİLERİZ

MASA TENİSİ KIZLAR
BATMAN 2. Sİ



Yorgunluktan, tükenmişlikten, stresten ya da kronik hastalıklardan
yakınanlar için ortak bir kurtuluş yolu var: düzenli spor. Kısır
döngüde sıkışıp kalanlara bir terapi ferahlığı yaşatan spor,
dominonun ilk taşını devirmenizi bekliyor. Sonrasında zinde, mutlu,
tatminkâr, ağrısız bir hayatın taşları sırasıyla önünüze dizilecek…

KALP-DAMAR SAĞLIĞINI KORUR
BEYİN GELİŞİMİNİ OLUMLU ETKİLER
KAS VE KEMİKLERİ GÜÇLENDİRİR
KİLO KONTROLÜ SAĞLAR
İYİ OLMA HÂLİNİ ARTIRIR

Sağlıklı
Yaşam

Düzenli Sporun Faydaları
Nelerdir?
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