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Icerik Editorii

Smile Bilimsel Arastirma Egitim , Sanat ve Kdltir Dergisi'nin saygideger
okurlan,
Dergimizin 5. Sayisini gikarmanin mutlulugunu ve sevincini birlikte
paylasma adina yeniden dergimizi okurlarimizin begenisinbe sunuyoruz.
Okulumuzun idareci, Ogretmen ve Ogrencilerimiz esliginde cikarilan,
elektronik erigime agik Ulusal, Bilimsel, Bir Egitim ve arastirma dergisidir.
Dergimiz,egitim bilimleri alaninda nitelikli akademik yayincilign
ozendirmeyi, egtimin sorunlara iliskin arastirma ve incelemeleri
ozendirerek sorunlarn ve ¢ozium onerilerini akademik dinyanin ve daha
genis kamuoyunun bilgisine nesnel bir gergevede sunmayi
amaglamaktadir.

Dergimiz Egitimin temel ilkelerini ve Gelisimi merkezine alan arastirma
ve akademik bilgiler dogrultusunda égrencilerimizin hayatian
degistirebilecek arastirma ve bilgiyi Uretmesini, paylagmasini ve
kullanmasini desteklemek icin galigmaktadir. Bireysel kapasite geligimi,
egitimin temel ilkelerini edinim, grip caligmasi, etkili olma ve ortak proje
calismalari, beceri ve kazanim odakh bilgi ve tecrube, istendik davramiglar
kazanimi gibi temel yapilara dayanmaktadir. butin calismamiz boyunca
tum égrencilerimizin gereksinimlerine ve aragtirma ve bilgi dizenindeki
kazamim sorunlarini ele alarak etkin bir sekilde 6grenmeyi amaglamaktar
Dergimiz Ogrencilerimize egitsel teori ve pratigi ve yasam boyu é6§grenmeyi
, yagsayarak ve yaparak égretmeyi amag edinmis ve bu olanad: saglamay:
ilke edinmis bir kapasiteye sahiptir

Degerli galigmalar ile dergimize katki sunan , yorumilari ile galismalar
ile potansiyelimizi glic¢lendiren yazarlarimiza ve bu sayinin
hazirlanmasinda emegi gegen tim midur yardimecilarina,
Ogretminlerimiz ve Ogrencilerimize igtenlikle Tesekkir ederim

Dergimize her gegen gun artan ilginiz i¢in tegekkir eder, keyifli okumalar
dileriz



ROPORTA]

Eylil Delen : Miadir bey Merhaba
Miyaz yildinm : Merhaba Sevgill cocuklar
Eyliil Delen : Fatih Ortaokulunda bir yine doldurdunuz ve 2023-2024 Egitim Ofretim

yilina dair neler soylemek istersiniz

MNiyazi wldinm - egen yila dair cesitll projelerimiz varch Sevpili cocuklar,

Okul demgisini yeniden basima almak , - Z - Kutophane Kitap kolleksiyonunu
zenginlestrmek

Saghkh ve Temiz bir egitim ve Ofretim ortami sunmak, Cevre dilzenlemneleri ve Cevre
kdriligiinin oniine gecmek agaclandirma ve Geri donigim cabsmalan cabymalanna katha
siunmak aynca gok yonlil kapsamb egitim projelerini hayata gecirmek.
Bu alanlarda Ofretmen Ofrenci ve Depferli velilerimizin katiolarmyla calisma firsan
buldum.
Okulurmuez adina bu degerli calsmalara destek sunan ve katloda bulunan herkese
gonulden tesekkirlerimi sunanm.
Eyliil Delen : Okulumuza degerl katiolannizdan dolay Tesekkirier.
Saywn Midirom ; 2024-2025 Liderlik stratejinia bizlere aciklarmsine
Niyaz Yildinm - Sevgili Coculdar Olkul midurinin baganh olabilmesi igin,
tﬂnmﬂhmmnﬂﬂnﬂﬁm
Etkili (gelistirici, kolaylastinc) Gderiik
(Ozveri ve Idealizm , Etkili iletisimlerin kurulacag ortamiar saglamas:,
Uygun fiziki gartian saglanmasi ve mevcut kaynaklan en iyi sekilde deferlendirilmesi
Ktifine
Eyiul Delen : Tesekiorier Mudur bey.
c riciiriien bir I' vt
Okl kittiriniin olusturulmas: ve pelistirimesine iiskin degerlendirmenizi alabilirmiyiz
Hmvm:wqu,wmﬂm birlikte, . _ﬂ.ll.l'l'l.ﬂ:lt'_' uzde okul
toplumun zorunlu kidi@g orpitierin basinda pelmektedir. Okul Kittiri Toplumilann
leiittiirel mirasimn aktanimasinda ve dgrencilerin toplumsal ve ekonomik rollerini basan
ile yerine getirebilmelerinde Gnemli ve vazgecilemez igleviere sahiptir. Obulu iginde
bulundufu toplumdan soyutlamak mimkin olmadi® pibi okuldan kilktirin
yenilesmesine yonelikde beklentiler vardir
Okul kiltirinun olusturulmas: ve piclendinlmesi okulda basarnmin desteklenmesi ve
yaklasimiar sunlandir ;
Eylil Delen - iginiz icin Tesekkiirer Midir Bey
Niyazi Yildin m - Rica Ederim Sevgili Gooular,

HlY_AZl YILDIRIM ILE EGITIM VE
OGRETIM UZERINE UZERINE




ILGI ALANLARIMA <
YONELiYORUM. %
Kitap . .
Spor okuyorum. SEVDIKLERIME
yaplyorum. VAKIT AYIRIYORUM.
Sohbet
ediyorum.
Miizikle [E
Bitki ilgileniyorum. el EE&
yetistiriyorum. Sanal degil
gercek
- arkadasliklar
&Q kuruyorum.
5 _ 0 SORUMLULUKLARIMI
IR0l e ‘Q,%l» YERINE GETIRIYORUM.
planliyorum.
Y Derslerime
5’;& Uyku yeterince zaman
- diizenime ayiriyorum.
dikkat
ediyorum.

YERINDE VE YETERINCE
TEKNDLOJI

- TURKIYE BAGIMLILIKLA
C YESILAY |EiEr
- EGITIM PROGRAMI



TEKNOLOJI

CANAVARA
DONUSMEDEN

e .

- TURKIYE BAGIMLILIK
C YESILAY [
EGITIM PROGRAMI

Bagimlhihk

Bagimhlik kisinin kullandig bir nesne veya yaptigi bir
eylem Uzerinde;

* Kontrolini kaybetmesi ve
* Onsuz bir yasam sirememeye baslamasidir.

Teknoloji Bagimhhginin Belirtileri

Teknoloji bagimbis: bir kisi;

Ruhsal ve bedensel sikintilara ragmen f‘)

teknolojivi kullanmaya devam eder

Bagmh oldugu seyle gittikpe
daha cok vakit gecirmek ister.

Teknolojiyi istedigi gibi kullanamazsa
aksi, asabi ve ofkeli olur,



Kimler Risk Altinda?

Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler,
Olumsuz ve bagimh arkadas gevresi bulunanlar,

Ders basarisi siirekli diistik olan ya da okul dis
faaliyetlere karsi isteksiz olanlar,

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam
ettirme becerileri az olanlar.

Kimler Risk Altinda?

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilincsiz kullanan bireyler,

Sosyal iligkilerinde kendini ifade etmekte
gliclik yasayanlar,

Aile igi catismalar yasayan, saglikli iletigimi
olmayan aile lyeleri,

Hayatlarinda kaliteli vakit gegirebilecegi aktiviteler
bulunmayanlar.

Surec¢ Nasil Baslar?

Can sikintisini giderecek
daha aktif, daha verimli ve faydal

Once ugraglar bulamamakla ve e
can sikintisiyla sonunda teknolojik aygitlarla
baglar bas basa gecirilen zamanla
devam eder.
K

N



! merakla atilir

sosyal
kullanim

bagiml kullanim

eglenmek ya da problemlerden
kacmak icin kullanmak

B Adim Adim Teknoloji Bagimhlig,

Hep daha fazlasi istenir

Sabaha kadar oynadim!

Teknolojinin olmadigi ortamlar sikici gelir.

Off yaa... Son zil calsa da eve ugsam!

B Adim Adim Teknoloji Bagimlilig|

Kendini kontrol edemez.

Sadece 5 dakika daha!

Hayati gitgide fakirlesir.

Canim higbir sey istemiyor!



B Adim Adim Teknoloji Bagimhlig

Saghk problemleri baslar.

Ah belim! Bu merdivenleri kim ¢ikacak simdi?

Kendini kotii hisseder.

Psikolojim bozuldu!

I Adim Adim Teknoloji Bagimlilig

Cevresindekilerle tartigmalar yasanir.

Bana karigsma!

Sorumluluklarini aksatmaya baslar.

Odev bugiine miydi?

I Adim Adim Teknoloji Bagimlilig

Baska bir sey diisiinemez hale gelir.

Hele bir bilgisayarima kavusayim,
diinkii oyunda kaybettigim
puanlari geri almasini

bilirim ben!




l Adim Adim Teknoloji Bagimlihgi

Yalan soylemeye baslar.

Yok canim, daha simdi oturmustum basina!

Sosyal iliskileri zarar goriir, yalnizlagir.

Kendimi ¢cok yalniz hissediyorum!

B Adim Adim Teknoloji Bagimliligs

Uyku duizeni bozulur.

Daha yeni yatmistik! Ne zaman sabah oldu?

Ailesinden uzaklasir, yeme diizeni bozulur.

Anne, yemegimi odamda yesem olur mu?

Teknolojik Bagimliliklar

iNTERNET VE TELEFON BiLGiSAYAR
SOSYAL MEDYA VE TABLET VE TELEVIZYON



Sosyal Medya Bagimlilik Yapar mi?

® Gercek hayatinizin 6niine geciyorsa,

® Caniniz sikilinca akhiniza gelen ilk secenekse,

@ Sirekli bir seyler paylasma ihtiyaci duyuyorsaniz,

® Asiri zaman aliyor, ulasilamadiginda huzursuzluk olusturuyorsa,

® Glnlik hayatinizin ve sorumluluklarinizin aksamasina sebep oluyorsa,

® Gergek arkadagliklarin yerini sanal arkadaslklar ve takipgiler aliyorsa,
... sosyal medya bagimlisi olabilirsiniz.

Oyunlar Bagimhlik Yapar mi?

Giderek oyun basinda daha fazla zaman gegiriyorsaniz,

Oyun basinda gegirilen siireyle ilgili tartismalar yasiyorsaniz,

Aile ya da arkadaslarla birlikte vakit gegirmek yerine oyun

oynamayi tercih ediyorsaniz,

@® Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeleri gergek hayattaki basarilardan
daha cok onemsemeye basliyorsaniz,

® Fazla oyun oynamak yiiziinden notlariniz diisliyorsa, devamsizlik sorunlari

yasiyor ve uykusuz kaliyorsaniz, oyun bagimlisi olabilirsiniz!




BAGIMLILAR NELER
YASAR?

TEKNOLOJI BAGIMLISI...

Cep Telefonu

Asagidaki cimlelerin en az 5’ine katiliyorsaniz
cep telefonu bagimlisi olma riski tasidiginiz séylenebilir:

Cep telefonumu sik sik kontrol ederim.
Cep telefonumu her zaman yanimda tasirim.

Uyudugumda cep telefonum ulasabilecegim yerde durur.

Cep telefonumu kullanmaktan giinliik islerime vakit ayiramiyorum.
Kendimi kotii hissettigimde cep telefonumu kullanmak bana iyi gelir.
Cep telefonumu kullanmadigim zamanlarda kendimi kétii hissederim.
Baskalariyla sohbette veya yemekte birlikteyken bile cep telefonumu sik sik kullanirim.

BAGIMLILIGIN
ZARARLARI

NELERDIR?

YOKSUNLUK

Kisi, badimhis aldudu
teknolojik arac
kullanmadiginda psikolojik
olarak glicsiz, caresiz,
kaygil, stresli ve sinirli
olur, bas agnsi, terleme,
uykusuzluk ve asirl
mutsuzluk hissedebilir.

SAGLIK
PROBLEMLERI

Teknolojik aletleri
kullamirken uzun slre
hareketsiz kalmak, belli bir
pozisyonda oturmak, belli
hareketleri tekrar etmek
boyun ve omuz agrilanna,
durus bozukluklarina
neden odabilir.

KONTROLDEN GIKMA

Eger teknoloj araglarin
kullanmak hayatimizin en
dnemli aktivitesi haline
gelmisse, bunlar bizi esir
almis demektir.

SORUMLULUKLARDA
AKSAMA

Teknoloji badimibilar
sorumiulukiarni

yerine getirmedigi icin
derslerinde, aile ve
arkadaslarnyla iliskilerinde
sorunlar yasar.

UYKU DOZENINDE
BOZULMA

Teknolojiyle daha cok vakit
gecirmek icin geceler
uykudan calinan vakitler
okul basansin ve sosyal
hayatta basary olumsuz
etkiler,

YEMEK DUZENINDE
BOZULMA

Teknolojl bagimbilan
teknolojik aracin basinda
yemeklerini yedikleri icin
ne yediklenne ve nasil
yediklerine dikkat etmezler
we saglhk sorunlan yasarlar.




Cep Telefonun Yogun Kullanimi
ile Bag Etmek igin

Cep telefonu kullandiginiz ( 3 Cep telefonu ile yapmakta oldugunuz
zamanlar gézlemleyin. en énemsiz aktiviteyi azaltarak ise baslayin.

Bir kigiyle yiiz yiize iletisimdeyken cep telefonunuzu uzak bir yere koyma veya
kapatma konusunda kendinizle anlagin.

Yataginiza gitmeden en son 30 dakika énce telefonunuzu kontrol edin.
Eger mesajlariniz, cevapsiz aramalariniz varsa déniis yapmak icin ertesi

giinii bekleyin. Uyku diizeninizin bozulmamasina énem verin.

KENDIMI NASIL
KORURUM?

Teknolojiye bagimh olmamak igin
asagidaki énerilerden faydalanabilirsin.

DISARI CIK!
Spor, sanat ve kiltir
faalivetlerine katilip
disarida oyun oyna.

SURENI BELIRLE GEREKTIGINDE

Kullanim sireni ¥ -
|
belirleyip sonrasinda =00 YARDIM ISTE-
bir aktivite planla. : Ailen ve yakin
arkadaslarnindan teknoloji

.
bagimlilig ile ilgili
destek iste. gl B 1

3 E —
SPOR YAP! @ DEGISTIR!

A Dizenli spor insani Teknolojik araclan
bagimhiliktan uzak tutup ’

7 KULLANIM 1 )
'.i-!

kullandigin saatleri ve

bedeni ve zihni rahatlatir. Py I’ mekan dedistir.
ahe, ' |I .
| - i1 |
st

@V " OEGRENMEYE VE
] - ODEVLERINE VAKIT AYIR!

1 * Bilgisayar basina
= oturmadan dnce ’
s'i‘-: ogrenmeye ve l

ddevlerine
vakit ayir!
L




TEKNOLOJIYE
MOLA VER

YENi SEYLER
SAGLIKLI OERENMEKTEN
BESLEN - VAZGECME

- - TURKIYE BAGIMLILIKLA
T C VESiLAY [Ertig




Sayil
2y lann

)

(_ok eskiden insanlann saymaya
gereksinimi yoktu. COnkd
cevrelerinde aymi tirden cok fazla sey
olmazdi. Ama tanmila birlikee ilk
koyler de kurulmaya basladiginda
insanlar da sayilara ihtyac duymaya
basladi. O zaman da saymak icin en
yakinlanndaki seyi kullandilar:
ellerindeki parmaklan. Parmaklarla
saymak cok kolaydir, Basparmakla
digerlerine dokunarak ya da
parmaklan krairarak kolayca
sayabilirsiniz. ki elimizde 10
parmagimiz vardir, Bugiin
kullandi@imiz sayma sistemimiz
-onluk sistemn- buradan gelir.

Avustratya yerlilerinin dillerinde on sekizindi
ylzylida batlifaria karsilazana kadar en ok
U sayi=ing karsilik gelen bir sozclk
bulunuyordu. Daha blylk bir saynya ihtiyac
duymuyoriardi.

Parmaklar Yetmezse

Bayik Okyanustaki adalardan bazilannda
yasayan yerliler saymak icin yalmzca 10
parmaklanm degil, bedenlerinin baska
uzuvianm da kullamirlar. Ornegin Papua Yeni
Gine'de yasayan bu Oksapmin cocuguna
kac sekeri oldugunu sorarsaniz, sol bilegine
bir kez ve sag gdzine de bir kez
dokunacakor. Yani kac sekeri varmus?



Centiklerle Sayma

1960'ta Kongo'nun Isango balgesinde
bulunan tzeri centiklerle dolu bu sey
bir babunun uyluk kemigidir, O
tarihten beri Isango Kemigi olarak
amilir. 20.000 yildan daha yash bu
kemigin Ozerindeki centikler
atalanmizin daha o dénemlerde bile
bazi seyleri saydigini (belki aviadiklan
hayvanlan, belki gruplanmnin kac kisi
oldugunu, belki de giinleri) gdsteriyor.
lsango Kemigi giinimizde Britksel'de
bir midzede sergilenmekzedir. Centik
atarak saymak yavas bir islemdir. Her
sayl idn o kadar centik gerekir.

Gercek blylikiigl burada g&rildGgl kadar
{10 cm) olan bu kemigin dzerinde G; sira
halinde ve degisik sayilara karsilik gelen
centikler vardir.

l

MO 18000 yilarda yazidig) disundlen
Babillilere ait 9 cm x 13 cm boyutanndaki bu kil
tablette dort situn wve 15 satir bulunuyor. En
sagdaki situn saur numaralanm gosteriyor.
Diger stunlarda a° + b’ = ¢ esitligini saglayan
Pisagor ucluleri listelenmis. Tamdik geldi mi?

Rakamlar Geliyor

ik yazi MO 3200 dolaylaninda Simer'de
ortaya gkmisor. Ama koyunlan, aletderi,
yiyecekleri, yag kiplerini vs. sayma geregi
sayilann daha da &nce dogmasina yol
acrmistir. MO 3500 dolaylarinda Simer'de 1
anlarmina gelen kicik kilden bir koni, 10
anlarmina gelen bir bilye ve 60 anlamina
gelen biyiik bir koni kullanilyordu. Yani ilk
rakamlar G¢ boyutluydu ve altrmishk sayma
sistemine dayaniyordu. Yazlerce yil icinde
bu g boyutdu sistemn yerini iki boyutlu
sayillara birakn. Altrmishk sistem zaman
birimlerinde (1 saat = 60 dakika ve 1 dakika
= Bl saniye) ve acllarda (1 derece =60
dakika) hala kullanilryor.

Babilliler sayilan kama seklinde rakamilarla
dretiyorlardi. Sayilar keskin kenarh bir
cubukla islak kilin iizerine basarnlarak
olusturuluyordu.

1 icin cubukla sdyle bir sekil yapryorlards: Y
2'yi soyle gosteriyorlards: YY
Bu gosterim 9'a kadar strdyordu.

10'u soyle gdsteriyoriards: <

60 icin bayik bir cizgi kullaniyorlard:

Sizce asagidaki
tabletin Gzerindeki
say kac olabilir?



Eski Misir'da Sayilar

Eski Misirhlann matematikte Gzellikle
de geometride fyi olduklanm insa
ettikleri devasa piramitlerden anhyoruz.
Aynica binlerce yil stiren bir uygarhkza
ekonomide ve ginlik yasamda
sayillann dnemli bir yeri olmaliyd.
Cnlann da bizim gibi onluk sisteme
dayah sayilan vardi. 14, 100, 100°G ve
10007 gosteren simgeler

kullanri:uﬂardé g‘ i
\ » i

10,000 100.000 I1000.000

E_m%m

Misirdaki bu duvar
kahnos Uzerinde yazih
sayilan ¢ozebilecek
misiniz bakahm:?

o e
G i 2, 1 1
: =Th %y
_ il an foalany
e
A RTIEE OBV S L 8 £ LI MO [T
bl il 1 7 R el ST e ns
Acaba asagidaki

papirdsin dzerindeki
sayl kac olabilir?

enny
enn!'

Sonunda Tanidik
Bir Sistem

Remalilar rakamlan da harflerle
gosteriyorlard). Bu rakamlarla
muhtemelen daha &nce
karsilasmissimizdir. Romalilar 1 icin |
harfini, 3 icin V harfini, 10 icin X7, 50 icin
L'yi 100 icin Cli, 500 icin D'yi we 1000 icin
de MYyi kullanryorlardl. Rakamilan, en
biyik degeri tasiyan en solda olacak
sekilde yaziyorlardi. Bir saynn okumak icin
rakamlan soldan saga toplamak

yetiyordu.

Yalriz soyle iki kural daha varde: Bir
rakami en cok 3 kez arka arkaya
kullanmyoriards. Bir de biyikren kigige
dogru siralamada kicik bir rakam boyOk
bir rakamdan Gnce geliyorsa, o rakam
biyik olandan ckarilirds.

Rama rakanmlan
kullarilan bir saat

Asagidaki sayimin ne
oldugunu
bulabilecek misiniz?

MMXVI




Mayalar ve Sayilar

Orta Amerika'da yasarmis olan Mayalar cok iyi
gokbilimciydiler. 20 ginldk 18 aydan olusan
bir takvimleri vardi. Yiln sonuna da 5 gin
ekliyorlards. Yani takvimleri 365 glinlikz.
Matematikte de ileri olan Mayalar ilging bir
sekilde 20ik sayma sistemni kullanryorlardi.
Saylanm soldan saga dogru degil de
asagidan yukan dogru yazryorlards. En alt
=atr 17erdi: onun Gstinde 20er ve daha
dstte de 400"er yer alirdi. Mayalar saylan g
simgeyle gosteriyorlardi 1 icin nokia, 5 icin
cizgi kullamyorlardi. Eski Dinya halklanndan
yaliolmis olarak yasayan Mayalar sifin
bulmustu ve onu da elipsle gasteriyorlard..

Sifirm Kesfi

Bugiin kullandigimz onluk sayma
sistemninde bitin saylar 0'dan 9'a kadar
olan 10 rakamla yazilir. Cok kolay bir
sistemdir. Bu nedenle sifirn olmadi@ bir
zayma sistemni aslinda bize biraz garip gelir.
Eski Diinya kiltirlerinde birbirinden degisik
sayma sistermnleri kullanidlmisor. Ne var ki
hicbirinde sifir rakarm yoktur. Sifir gercekte
cok dnemlidir ve onun kesfiyvle birlikte
matematik cok kolaylasrmistor. Hindistan'da
M5 7. yizylda kesfedilen sifir, dnceleri
noktayla gosterilmistir. Zamanla noktanin
yerini cember almisor. Arap matematikgiler
de bu sisterni benimsemis ve matematige
biyldk katalarda bulunmuslardir, 1200 yil:
dolaylarinda Gnli lkalyan matematikei
Fibonacci siin Avrupa'ya tamitrmsor. Sifrd
onluk sayma sistemni yizlerce yil icinde
biitin dinyaya yaylmistr.

italyan bir thccarn oglu
olan Fibonacci Arap
matemnatigiyle Cezayir'de
tanistl. Oradan baska
bircok yere daha gitti ve
dgrendiklerini Abokiis

Gﬁkl:uill'r_rTcl' I'iaq_zlpct‘nun 0der | @ ® -
yandaki islemi acilen
&, yapip krala yetistirmesi ., @ | g | —
=5 lazm. Ona toplamay
yapmasinda yardim 11er | ch—— _—
eder misiniz?

4[!1]’!&1' L Ll \ Mayalarin
kullandig

20%er E. EEEEEF-IITIIE 1216

say= soldaki gibi
osteriiiyordu.

1%er 5 yo

Kitabi adh eserinde topladi
ve Avrupa'da yayimiad..




MATEMATIK ZENGIN EDER Mi?

IBRAHIM ERGUN

MATEMATIK HAYAT
KURTARIR

MATEMATIK
HAYAT
KURTARIR

v mdwrr TRCLr
]

Matematik deyince akla ilk gelenlerden biri

Thales'tir(Tales). Yoksul Thales, gittigi her yerde
matematik &grenmenin insan ydceltecegini anlatirmisg.

I-Eitnp H“‘Hm“ﬂﬁi ¥Yine bir gln insanlara matematigin ne kadar Snemii
Eglenceli Bir Seruvene oldudunu anlatiyormus. O sirada bir koyld:
Dénlstlrldyor -Goruyorum ki dve ove bitiremeadigin matematik sana bir

Yazar ibrahim Ergijn‘iin fayda saglamamis. Seni giren dilenci zanneder. Madem
R matematik bu kadar yararh, neden rengin degilsin, demis.
Matematik Hﬂfﬁl!t Bu sOzler Thales'i ok uzmus.
Kurtarir” kitabinda -istersem zengin clurum. Ama zenginlik benim icin bir sey

okurlar; Hasankeyf'ten ifade etmiyor, demis.
I'[ﬂ'_r ':'fﬂ rden Onun bu sSzlerine Kimse inanmamis, onunla alay etmisler.
Serl r I{HJEH!I

o r Cani sikilan Thales onlara bir ders vermeye karar vermis.
Tebriz'e ve Hatay'a kadar  pulundugu bolgeyi gezip arastrmis. O yil, zeytinlerin
uzanan bir yolculuga oldukga bol oldufunu fark etrnis.
Hemen harekete gegerek bulabildigi kadar zeytin ezme

cikiyor. Erglin, bu e : .

¥ .. . . makinesi kiralamig. Makinelerin parasini hasattan sonra
eserinde hem Tiirkiye'nin verecegini soylemis. Zeytinler toplandiginda, sadece
yeni egitim miifredatinda Thales'in zeytin ezme makinesi varmis. TOm zeytin

ohe -I]:IHEH erdemli insan dreticileri, onun kapiisinda siraya girmis. Thales kisa
sdrede ok para kazanmig ve zengin olmus.

kavramina vurgu yapiyor Matematik bilmek insam dogrudan zengin yapar mi
hem de gengleri bilmiyorum. Ama bir seyier kazandirdid kesin,
matematiksel Bundan dolay matematifi daha fazla ciddive almak
T i rek.
diisiincenin giiciiyle W

tanistirmayi hedefliyor.



14 Mart Diinya Pi Sayisi Glinii Batman
Fatih Ortaokulu’nda coskuyla kutland:




MULTIPLICATION TABLE
&) 23456780
2 €9 6 8 1012 14 16 18 20
3 6 @) 1215 18 21 24 27 30
4 8 12[) 20 24 28 32 36 40
5 10 15 20 £X) 30 35 40 45 50
6 12 18 24 30 E) 42 48 54 60
7 14 21 28 35 42 (1) 56 63 70
8 16 14 32 40 48 56 () 72 80
9 18 27 36 45 54 63 72 (1) 90
10 20 30 40 50 60 70 80 90 {1V




Biliyor

muydunuz?

anlarmina gelir,
Koordinatar

E-:I$ Demiz var

Beyaz fon Grerinde ic ice
geqmis mawvi, san, siyah, yesil

ve larmiz renddi bes halka Olimpiyat Oyunlarimn
simgesidir. Vermek istedigi mesaj, Climpilyat

:  Oyunlan'nin biitn ktalardan atlederin bir araya
- geldigi, biwin Glikelere acik, uluslararas: bir

+  etkinlik oldufudur. Ancak halkalann tzel olarak

- karsihk geldigi kazalar yoktur; hepsi birden Asya,

s Avrupa, Afrika, Kuzey ve Giney Amerika ile
Oioyanusya'ya kargilik gelir,

Memo noktas yerylizindek
en 5512 nokradr. Blyk
Olyanus'un tam anlamiyla
ortasinda yer alir. Adwa Jules
Verne'in Denizler Alunda
20.000 Fersah adh kitabairin &
bas kahraman Kaptan :
Memo'dan almigtir. Nemo .
Latince’de “insansiz” =

4552 Goney, 123°23 Ban ;
En yakin karaya 2688 kbm uzakia.

Gevresinde 11,2 milyon km

i

En Yuksekler "

Dinyanin en
yuksek 100 dag
*| Asya kitasindadr.

EEEsmEFEE

Ucaldmrmyste

Ustiinde

ol Orta Afrika'da
E yasayan benekdi -
- «f 2kbabalar zaman :

zaman 11.300 m
yikseklikte
ucarlar,

Fl
..........

i
] ‘K E{:ipl:rihnhﬂjmn
I$

ropekbahklan
yasamlan
boyunca 30.000
dis qikarabilir.
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Basketbol ilk
ayNANMaya
baslandipnda
top olarak futbol
TopU
kullaribyordu,

191 3ten beri
c:-l:n'.pu}-a: alumn

ashrda glrmdas ile
baksrdan yapilir ve

uzerlern alonlka

Dinyarn manyetk kutuplan
sabit degidir; hareket
halindedir. Bir zamanlar
Kanada dzerinde olan
Manyetik Kuzey Kutbu, su
anda Kuzey Buz Denizi’nde ve
her yil yavasca Rusya'ya dogru

ikerinsor,

Goney Amerika'da yetisen ve dinamit
afac denen bu agacn liging yam
gbvdesindeki dikenler degildir. 80
metreye ulasabilen bu agac
clgunlagan meyvelerini orman
tabanina oUsirerex tonumilanni
yaymak yerine meyvelerini

patatarak igenindeki tohumian

i -5 m'lik bir daireye yayar, :

1900 yilnda ABD deki
arabalann yuzde &
buharla, yizde 381

elekrrikle ve yalnizca
yuzde 22'si bengzinle
Calisiyordu.

Yiddmemnlar Gdn Eu::' i
yuzeyinden 5 kat
daha sicak olur
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FATIH ORTAOKULU
2024 ARALIK

Akran rorbalig, okullarda gocuklar arasinda meydana gelen
ve cocuklann akademik ve kisilik gelisimini negatif yonde
atkileyen bir durumdur.
Akran zorbahgimn hem sikhg hem de izlerinin ileriki yllarda da
et ksml gastermesi yaniyle BM (Birlesmis Milletler) ve WHO
Dionya Saglk Orgitd) tarahindan ki iresal bir safhk ve davranig
o olarak kibal sdilmektadi
1970 li yillarda akran zorkalid ile ilgili ilk sistematik arastirmay
yapan Norveg asill psikeloji profesari Olweus'a gére bir
davranisin zorbalik olabilmesi icin 3 dnemli unsuru tasimas
gerekmektadir.

|. Kasith bir sekilde birine zarar vermak
i. Davranisin sarekli ve tekrar ayict olmas
Il Taraflar arasinda gig asitsizli iginin bulunmas




ARALIK 2024

ZORBALIK TURLERI

Fiziksel Zorbalik: Fiziksel zorbalik gensllikle vurma, itme, gimdik
atma, celme takma, tikirme, elbiselerini ya da kisisel egyalarina
zarar varme gibi bziksel kuvwwetin tarkh bir bigimde kullaniimas:
seklindeki davranislarla ortaya cikar.

Sorel Zorbalk: 55zel zorbalik alay etmek, lakap takmak, kifir
atmek gibi incitici sézlerde bulunmaktir

Duygusal-Sesyal Zorbahk: Birini dislamak, oyuna almamak,
gérmezdan gelmek, séylenti yayma gibi davranislar ile birlikte
taklit etme, -:||1|gr:1 gecme, k&t mkﬂhr yapma gihi -:|1:1'..rr¢:|m§|ur|
da igerir.

Cinsel Zorbalik: Kisinin 15tarnac|in":_'|i cinsal i-;er‘.iidl 557, Ey|am Ve
tehditlere maruz kalmasidir.

Siber Zorbahk: Sibar zorbalik, cep telefonu vaya bilgisayar gibi
::Iij_it{:l ortamda ba;!u:liurl hakkinda kifirld veya incitici metin, e-
posta, rasim veya video paylagmak, birisi hakkinda dedikedu
yapmak ya da séylenti yaymak, bilgilerini ele gegirip onun adina
bir seyler paylagmak gibi dvrumlan igeren zorbalik tirddar.

AKRAN ZORBALIGI

ILE BAS ETMEK ICIN
KIMLERDEN DESTEK

ALABILIRIM?

Akran zorbalifiyla basa gilkmak
igin destek almak hem mu{;’;dumn
psikolajik saghgin korumasi hem
de sorunun gézilmesi agisindan
oldukca Snemlidir. Iste akran
zorbahgr kargisinda destek
alinabilecek ki.ﬁ.i|ar:

Aile: Cocuklar igin gensllikle ilk
destek noktasidir. Aile, cocugu
dinlemeli, ona given vermeli ve
duygulanini ifade stmesine clanak
5u§|||::.mu|1d|r.

Sinif Rehber G§retmeni basta
elmak dzere, nébetci 6§retmen
ve diger brans §retmenleri:
Durumu fark ederek magdura
destek olabilir ve zorbalik yapan
&grenciyi kontrol alting almak igin
midahalede bulunakilir.

Midir ve midir yardimeilan:
Zorbalik durumlarnim resmi clarak
ele alabilir, disiplin soreglarini
baglatabilir ve givenli bir okul
artami alusturmak igin tedbir
alakilirler.

Okul Psikolojik Danisman::

Zorbalikla basa gikma yollann
&gretmek ve magduru psikelojik
olarak desteklemek igin uzmanlik
sadlar.

Arkadaglar: Zorbaliga manz
kalan kisinin givenebilaceyi
arkadaslar, ona destek clabilir ve
zorbalik yapan kisiyle yizlesmakte
yardime: olabilir. Tamk olan
arkadaslar, olay yetkililers
bildirakilir ve magdura yalmz
olmadigin hissettirebilir.

Fatih Ortookulu Rehberlik ve Psikolojik Damisma Servisi



TURKIYE BAGIMLILIKLA

C YESILAY JEZeEr:

EGITIM PROGRAMI

Siber Saka mi,
Zorbahk Zorbalik mi?

ORTAOKUL

Siber zorbalik, sosyal medyada, mesajlasma

T —
platformlarinda, oyun platformlarinda kisiyi _n— _ AH m
korkutmayi ve kizdirmayi veya utandirmayi igin artik eglenceli degilse, bu zor

amaclayan, tekrarlayan zorba davramislardir. e :
i e e Unyanin
ini duslniyorsan buna bir dur diyebilirsin.
Riskleri

Siber zorbaliga ugrarsam
ne yapabilirim?

Oncelikle caresiz olmadigim bil.

| o %
o8 guprnp _=

Neler Siber Zorbalik EHIR g
erek de kullanmak Gzere raha iceriklerin
Olabilir? . 4

al haklarim
* Sosyalunedyada birinin hakkinda yalanlar yaymak veya
utanabilecegi fotograflarini yayinlamak.

* Mesajlasma platformlar aracilifiyla incitici mesajlar
veya tehditler gdndermek.

* Birinin kimligine burlinmek veya onun adina

baskalarina mesajlar gondermek. i ; : :
Internette bircok farkh sucun islenmesi

mumkiinddr. Bu tur bir durum ile karsilastiqinda
www.ihbarweb.org.tr adresinden bu
durum bildirilebilir.

tbm.org.tr




HNjUIpUB[LUNLOY

euney Sub uueynyo ejlioewe 1sewjo Aejoy

uimiunSen uuapauaibn mSuumeuop ajAusjiojouyal
Jefesibpg aupy w 1y 1beq alewaiul “mSwuepese)
ap|as yeoejo diyes ewisided ueyaw uagje

aa wapow “yualsebuas ziwesueydniny Siwjunssjuibuaz

®

ko

Wuipuejdgnuoy
e e (SeWwo

= AR OjOUN=] J

=4 st ] diyes euisny

» ¥

. LT 1big au
luueese) apias yeoejo diyes euis

E

e efual Ziwaueydniny & Emm__._._m:mm

LU

W1HO HILY

pnny-Z




ort
ews

2024 - 2025

2 CURLING
'KLER BATMAN
l'YONU

elo)
1PI

FUTSAL
ILDIZLAR
TMAN 2.Si

FLOOR CURLING KIZLAR
BATMAN 3 .SU




b

'BOL KUCUKLER IL 4.SU

KORFBOL N

BATMAN 3. =—
SU

OKULUMUZ FUTBOL , KORFBOL , FUTSAL ,
MASA TENISI, FLOOR CURLING
ALANLARINDA ONEMLI BASARILARA IMZA
ATMISTIR .

OGENCIi VE OGRETMENLERIMizi TEBRIK
EDER VE BASARILARININ DEVAMINI DILERIZ

" y o J‘ -
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X" %" | TENisi

Jl.
liSi ERKEKLER
| SAMPiYONU

Saghkl
Yasam

Duzenli Sporun Faydalari
Nelerdir?

Yorgunluktan, tikenmislikten, stresten ya da kronik hastaliklardan
yakinanlar icin ortak bir kurtulus yolu var: dizenli spor. Kisir
dongude sikisip kalanlara bir terapi ferahligi yasatan spor,
dominonun ilk tasini devirmenizi bekliyor. Sonrasinda zinde, mutlu,
tatminkar, agrisiz bir hayatin taslari sirasiyla énintize dizilecek...

KALP-DAMAR SAGLIGINI KORUR
BEYIiN GELIiSiMiNi OLUMLU ETKILER
KAS VE KEMIKLERiIi GUCLENDIRIR
KiLO KONTROLU SAGLAR

iYi OLMA HALINIi ARTIRIR




AILE BIRLIGI
Cocukdann allsheriyle bir aroda
ST POk OO l;.'l:'”:"itﬂ'

Uluslarors ddegde konumon bu
Faichar, Cooukdanh dedtekleyich v
soghkh bir yosom strmasker icin
gereldi olon cevre ve yoasom olor

'Slliﬁiﬂl"lﬂbl"'l‘-b';l icin oldukon Smnerl

foplumun tlm kesimber, coculkdor
v holdgrni korumoyo plneik
polsmalara koblmak ve
SESAEkhEECH SOnEmisUor Qimol
Hokiom v kendier koeunon
cocuklar, '5.r_':|.;'|i! =y ;.11_-".1,.|i"r.
gastererek Gllop we millptin
gelecedinin seldienmesinde Sremill
roller oynar

COCUK
HAKLARI

Yl S LA R
Har ODOUUn PJosarn Rkl W e
soghich bir gekdide blylmeler kin
ESFURETIIIGN QEnERir

EQITIM HAKK]
Her oocudpmn editim aéma hoklo
WOEERP W BT sUneCEince farsot
el sofionmal

SAGLM HAKKI
ko SO0kl Dir posoma
Ta g in) g g icin '_.l:l-l;.'llli
PETTSEtharireg OrEETEl RO TR
|;.|:-r|;-|:|r

LI WE BOE FAMAR HARK]
oG Capue Oy v Boe
pomoniorre dedesriendirmes hgido gio
+ AR R

} ]

[FADE WVE HATILIM HAKKI
Cocukdor, disincelering Soglrce
ilode etmell we kororkara kot

frsoing sohip cimok

ATEIH:ILI'G.A EARS] FOMLINMLA
| Cocukdor, cnsipet. s dil. din weya
il Qi reedEnbarie ayfimclea
kors korunmas gerekin

ISTISHARTMAN KORLIMMA
Coculdann fiziksel, duygusal veya
Cinsel MmO Kors h.l:-l'.ll'll'l'll:lb:l"'-

Grermil




dldIdATS [ LVAVH XAVINNAO

dV.L dig 303AVS

HILSINVEAYA HI8 [TIN3AY3 ZINVIWYISIDVE IZIWINYHANLNN IV IdVLIM ZNNNDNANMO0




MUTLAKA OKUNMASI
GEREKEN KITAPLAR

OKUMAK EMPATI
YASAM YETENEGINIZI

SEVGISI icTiDi
il GELISTIRIR

OKUMAK

BASARIYA GOTUREN YOLDUR
HAYAL GUCUNU BESLER
YARATICILIGINIZI GELISTIRIR
OZGUVENI ARTIRIR

ZEKA GELISIMINDE EN
ONEMLI ETKENDIR

[ | ll“*]\ KOLAYLASTIRIR

- e
SHERLOCK
GLMES'

LtHﬁtFltH

KANIT ISTER

SADAKO

I"' 1.| "-hL A

[ ||.|v..:|.1.|: ]

}{.-H. IL'-HL "lléﬂi."-

Cizgili
Pijamals

Locenk

Juilin Barue

{osE MAurD DE

VASCONCELOS §
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Jai.nhir Cece

LEWIS CARROLL
ALICEHARIKALAR
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2025

YILLIK TAKVIV

~— JANUARY —— ~— FEBRUARY — ~— MARCH —
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa
1 2 3 4 1 1
5 6 7 8 9 10N 2 3 45 6 7 B 2 3 4 5 6 7 8B
12 13 14 15 16 17 18 9 10 1M 12 13 14 15 9 10 1 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 3 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
e I, h r " A
— APRIL ., i— MAY — JUNE —
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Ho Tu We Th Fr Sa Se Ho Tu We Th Fr Sa
1 2 3 4 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 1 12 4 5 6B 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 1M 12 13 14 156 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 3 29 30
L A b, . b A
— JULY — — AUGUST —— — SEPTEMBER —
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa
T 23 &4 5 1 2 1 2 3 4 65 B
6§ 7 8 9 10 1M 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 1 12 13
13 14 15 16 17 18 19 10 1M 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
27 28 29 30 3 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
'\ ¥ . ¥ y, \ A
—— OCTOBER —— ,~— NOVEMBER —— — DECEMBER —
Su Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr 3a Su Mo Tu We Th Fr Sa
T 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 89 0N 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 1 1213
12 13 14 15 18 17 18 9 0 N1213 415 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 3 23 24 26 26 27 28 29 28 29 30 &

30
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A7LIK GESLENME GCRNTRST
YEMEK MENUSU

1. hafte

2 helle

PLT PZT K|y||m|§ Etli Sandvig
SALI | Ev Yapimi Pizza SALl
GRS | ' cRs
PRS | PRS
CUM CUM | Kizarmis Yumurtali Sandvig
CMT CMT
PZR | - PZR Ev Yapimi Pizza
3 41
PZIT PZT Ev Yapimi Pizza
SALI SALI
GRS | GRS
PRS ' PR$S
CUM | CUM | Izgara Tavuk Dirtm
CMT CMT | lzgara Hamburger
PZR | PZR | Kofteli Sandvig
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Ogrencinin Adi:

ORTAOKULY
Kitap Incelemesi




Soru G&z&m&

| R B

Soru

Do
Sayisi e

Yanlis

Tirkce
Matematik
Kimya
Fizik
Biyoloji
Cografya
Tarih

Ingilizce

Sl
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Odev Kontrol
Cizelgesi +-

| Ders Adr: Sinif:

Numara Ogrenci Adi Soyadi Ocev Durumu +/-




Adim: Soyadim:

BOY VEKILO
CIZELGES]

1.Donem 2.Donem

(

Doyum: Doyum:

Kilom: Kilom:



BENIM HAKKIMDA HER SEY

BENIM ADIM
SEVDIGIM
YASIM RENKLER |
KiLOM ,
— 602 !EHEH\’
DOBUM TARiHIM
( SAC RENGIM
OKUDUGUM KiTAPLAR
YEMEK :
Ly EVCIL HAYVAN -
- HOBILERIM MOZiK:
(.H) FiLM :

¢ 0
BOYUDOGOMDE OLMAK iSTiYORUM.



MATEMATIK
s HAYATIN HER ANINDA
EVDE,OKULDA.BAHCEDE
KULLANDIGIMIZ MATEMATIK
NEDE COK ISE YARAR.

KiM SEVMEZKI MATEMATIGI
ELIF SERAN - 6/G

FARKLI

ici DISI FARKLI -
HER ANI HEYECEANLI M -
BENi BENDEN ALAN
GOZ KAMASTIRAN

HAYATIN KiLiDiNI ACAN
SEN YAT KALK DUAT ET
iKi KERE iki DORT
MATEMATIGIN ELiNi OP
MELIH SUPHAN GORN

DEVRAN DONEYOR

ZAMAN BIR NEHIR AKIP GIDER,
ELIMIZDEN KAYAR SESSIZCE BITER.
FARKINDAMIYIZ GECIP GIDENIN
HER AN BIR OMURDUR , BIZDEN GIDEN
EYP ECEMEL ACAT - 6/C
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