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Gatisma Kegif Formu

Bu kitapcik bireysel, kicik grup gorismeleri ve sinif rehberlik
etkinliklerinde kullanilmasi amaciyla hazirlanmistir. Bireysel ve kiiciik
grup goriismelerinde 1 numarali form(Catisma kesif formu) 63Jrenci
sayisl kadar cogaltiir ve &3rencilere verilerek sorunu tanimlamalari,
sorun anindaki duygu, duslince ve davraniglan fark etmeleri amaclanir.
Bu noktada uzmanin &drencilere duygular, disiinceler konusunda
psikoeditim yapmasi etkinliin amacina ulasmasi acisindan faydall
olacaktir. Daha sonra 2 numarall form yine &grenci sayisi kadar
cogaltiir ve 6grencilere verilerek catisma ¢cézme stratejileri konusunda
farkindalk kazanmalarn saglanir. Sinif rehberlik calismasinda form 5
kullanilacaktir. Detayl bilgi icin en alttaki bilgi kutucugunu okuyunuz.
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Catismayi fark eden ve catisma cozme stratejileri konusunda bilgi sahibi
olan dgrencilere kisi sayisi kadar form 3 (minik bir test) kesilerek dagitilir.
Minik bir test formunda yer alan 6rnek olaylarin hangi catisma cozme
stratejisi ile iligkili oldugunu bulmalan istenir. Boylece ginlik hayatta
karsilastiklar benzer catismalarda kullanilan stratejilerin olumlu ve olumsuz
yonlerini fark ederek sahip olduklan mevcut stratejilerini gbzden gecirme
sansi bulacaklardir. Yasadiklan catisma durumunu gdz o©nunde
bulundurarak en uygun stratejiyi belirleyip ortak bir kararla ¢ozim
gelistirmeleri amaciyla form 4 (ortak ¢oéziim planimiz) 6grencilere dagitilir.
Bireysel olarak degil bir takim olarak form 4'G doldurmalan konusunda
dgrenciler cesaretlendirilir. Ogrenciler ortak bir strateji gelistirdiklerini ve
bundan sonraki catismalarda bu stratejiyi kullanacaklanni ifade etmek adina
formu imzalayabilirler.
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COZUM IGIN HANG! STRATEIN KULLANILAGAR?

WEDEH Bl STRATEI SECILDI
CONKD:
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EVET()  HAVIR(]

[ sl sovisin
iz

\
/c

GATISMA

a egil prats

KAPLUMBAGA
(Geri c;_ekitmel

—

AYICIK R

[¥atigtirmal (Giig Kullanma)
= E

" KOPEKBALGI )

TILKi
[Uzlasma)

BAYKUS
(Yiizlegme)
3 EN SIK HANGI
STRATEIIY|
KULLANIYORSUN?

Sinif Rehberlik Calismasi olarak etkinlii kullanacak olan uzmanlarin sinifa ilk olarak catisma ve
catisma ¢cdzme konusunda bilgi vermesi onerilir. (Bunun icin terapotikakademi.com adresinde
bulunan sunum ve brosiirlerden destek alabilirsiniz). Ardindan Form-5 Catisma cdzme stratejilerini
taniyalim formu tahtaya yansitiir ve catisma cézme stratejileri konusunda 6grencilere érnekler
tzerinden bilgi verilir. Daha sonra form 3 (minik bir test) her masaya birer tane olacak sekilde
dagitiir ve ogrencilerden formdaki ornek durumlar Uzerinden uygun stratejileri bulmasi istenir.
GUnluk hayattaki problemler ve catismalarda “en sk hangi stratejiyi kullaniyorsun?” sorusu
catismalarda kullandiklari
eksik/yanlis stratejilere yonelik duzeltmeler yapilarak etkinlik sonlandirilir.

ogrencilere yoneltilir ve &grencilerin  yasadiklar

stratejilerden
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Ne oldu?
(Olay: kisaca yaz)

Ne Disiindin?
(o an aklindan ne gecti)

O an ne hissettin?

Ne yaptin?
(Nasil davrandin)

S

. N7 N N7 N\

Catismayi nasil ¢ézmeyi planladigina
gegmeden énce arka sayfadaki ¢6zim
tratejilerine géz at, hangi stratejiye sahi

oldugunu bul ve stratejin dogru degilse ¢ézim

icin en dogru stratejiyi belirle
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(Olay: kisaca yaz)

\ / Ne oldu?

Ne Disindin?
(o an aklindan ne gecti)

O an ne hissettin?

Ne yaptin?
(Nasil davrandin)
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Catisma Kesif Formu

Catismayi nasil ¢ézmeyi planladigina
gegmeden énce arka sayfqdaki ¢6zim
stratejilerine géz at, hangi stratejiye sahi
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icin en dogru stratejiyi belirle
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oldugunu bul ve stratejin dogru degilse ¢ézim
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Bu stratejiye sahip olan kisi bir catisma yasadiginda veya
insanlarla iliskilerinde problem yasadiginda ice kapanirlar
kendilerini ifade etmezler ve kendi isteklerinden hemen
vazgecerler. Tipki bir kaplumbaganin korktugunda kafasini
kabuguna dogru cekmesi gibi. ;

Bu stratejiyi kullanan kisi tatsizlik ¢citkmamasi ve arkadaslari
tarafindan dislanmamak icin kendi isteklerini dnemsemez

onlarin isteklerini 6nemser. Arkadaslari ile sorun
yasadiginda hakli olsa bile alttan alir ve sorunlari bu sekilde
c6zmeyi aliskanlik haline getirir. [

oy

Bu stratejiyi kullanan kisi catisma yasadidi kisiler uzerinde
guc kullanarak problemi cozmeye calisir ve onlarn
isteklerini dikkate almaz. Sadece kendi istekleri ve
intiyaclarini Gnemser.

Bu stratejiye sahip olan kisi yasadigi catismayi cézmek icin
ugrasir ancak bunu yaparken kendi isteklerinin bir kisminda
vazgecer ve karsi tarafin da kendi isteklerinin bir kismindan
vazgecmesini isterler. 4".‘_;:._5
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Bu stratejiye sahip olan kisi yasadi§i catismayl cdzmeye
isteklidir ve hem kendi hem de karsi taraftaki kisinin
amaclarini énemser. lliskiye énem verir ve probleme degil
¢6zUme odaklanir. Catismanin sonucunda iki tarafin da
kazanmasi icin cozumler gelistirmeye cabalar. 3
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Bu stratejiye sahip olan kisi bir catisma yasadiginda veya
insanlarla iliskilerinde problem yasadiginda ice kapanirlar
kendilerini ifade etmezler ve kendi isteklerinden hemen
vazgecerler. Tipki bir kaplumbaganin korktugunda kafasini
kabuguna dogru cekmesi gibi. '

Bu stratejiyi kullanan kisi tatsizlik cikmamasi ve arkadaslari
tarafindan dislanmamak icin kendi isteklerini dnemsemez
onlarin isteklerini Gnemser. Arkadaslart ile sorun
yasadiginda hakli olsa bile alttan alir ve sorunlar bu sekilde
co6zmeyi aliskanlik haline getirir. «
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Bu stratejiyi kullanan kisi catisma yasadidi kisiler Uzerinde
guc kullanarak problemi cozmeye calisir ve onlarn
isteklerini dikkate almaz. Sadece kendi istekleri ve
ihtiyaclarini Gnemser.

Bu stratejiye sahip olan kisi yasadi§i catismayi ¢ézmek icin
ugrasir ancak bunu yaparken kendi isteklerinin bir kisminda
vazgecer ve karsi tarafin da kendi isteklerinin bir kismindan
vazgecmesini isterler. ",

§

Bu stratejiye sahip olan kisi yasadigi catismayl cdzmeye
isteklidir ve hem kendi hem de karsi taraftaki Kkisinin
amaclarini 8nemser. Iliskiye 6nem verir ve probleme degil
cozume odaklanir. Catismanin sonucunda iki tarafin da
kazanmasi icin cozumler gelistirmeye cabalar. ¥ o
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arkadasligini  bitirecekmis. Mehmet hangi catisma c¢ozme
stratejisini kullaniyor?

n yakin arkadasin Mehmet sinifinizda bulunan Huseyin ile kistQ:
Senin de Huseyin ile klUsmeni istiyor. Kismezsen senle

sen de yarisindan vazgec¢” dedi. Arkadasin hangi catisma ¢ézme

Sinif arkadaslarindan biri senden bor¢ para istedi ancak bir suredir
parayl geri vermiyor. Parayi istediginde sana “yarisini verebilirim
tratejisini kullaniyor?

her seyi yaptirabiliyorlar. Ayse hangi catisma ¢bzme stratejisine

yse arkadaslarini cok seven ve oldukca kibar bir kiz. arkadasli
olun icin cok énemli. Digerleri bunu bildigi icin Ayse’ye istedikleri
sahip?

olsa ne zaman bir catisma yasansa kendini savunmaz sessizlesir.

Mert sinifin en sessiz 6grencilerinden biri. Hakli da olsa haksiz da
Mert’in hangi catisma ¢6zme stratejisini kullaniyor?

bu sorunu cdzmesi icin gayret ediyor. Cok duyarli ve anlayisl.

ibel sinifimizin baskani. Gercek bir baskan gibi davraniyor ve n
zaman bir sorun ciksa her iki tarafi da dinleyip onlarin tzilmeden
Sibel hangi catisma ¢6zme stratejisine sahip?
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Senin de Hiseyin ile kiUsmeni istiyor. Kusmezsen senle
arkadasligini  bitirecekmis. Mehmet catisma
stratejisini kullaniyor?

hangi cdzme

n yakin arkadasin Mehmet sinifinizda bulunan Huseyin ile kUs?

parayl geri vermiyor. Paray istediginde sana “yarisini verebilirim
sen de yarisindan vazgec¢” dedi. Arkadasin hangi catisma ¢6zme
tratejisini kullaniyor?
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inif arkadaslanndan biri senden bor¢ para istedi ancak bir s[]re(?

olun icin ¢ok 6nemli. Digerleri bunu bildigi icin Ayse’ye istedikleri
her seyi yaptirabiliyorlar. Ayse hangi catisma ¢dzme stratejisine

yse arkadaslarini cok seven ve oldukca kibar bir kiz. arkadasl
sahip?

olsa ne zaman bir ¢catisma yasansa kendini savunmaz sessizle
Mert’in hangi catisma ¢6zme stratejisini kullaniyor?
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Mert sinifin en sessiz 6grencilerinden biri. Hakli da olsa haksm?
Sir.

zaman bir sorun ciksa her iki tarafi da dinleyip onlann tGzulmeden
bu sorunu ¢dzmesi icin gayret ediyor. Cok duyarli ve anlayisl
Sibel hangi ¢catisma ¢d6zme stratejisine sahip?

T

ibel sinifimizin baskani. Gercek bir baskan gibi davraniyor vej
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Bu stratejiye sahip olan kisi bir catisma yasadiginda veya
insanlarla iliskilerinde problem yasadiginda ice kapanirlar
kendilerini ifade etmezler ve kendi isteklerinden hemen
vazgecerler. Tipki bir kaplumbaganin korktugunda kafasini
kabuguna dogru cekmesi gibi.

Bu stratejiyi kullanan kisi tatsizlik citkmamasi ve arkadaslari
tarafindan dislanmamak icin kendi isteklerini dnemsemez
onlann isteklerini o6nemser. Arkadaslari ile sorun
yasadiginda hakli olsa bile alttan alir ve sorunlari bu sekilde
cOzmeyi aligkanlik haline getirir.

Bu stratejiyi kullanan kisi catisma yasadidi kisiler tzerinde
guc kullanarak problemi c¢ézmeye calisir ve onlarin
isteklerini dikkate almaz. Sadece kendi istekleri ve
intiyaclarini 6nemser.

Bu stratejiye sahip olan kisi yasadigi catismayi cézmek icin
ugrasir ancak bunu yaparken kendi isteklerinin bir kisminda
vazgecer ve karsl tarafin da kendi isteklerinin bir kismindan
vazgecmesini isterler.

Bu stratejiye sahip olan kisi yasadi§i catismayl ¢cozmeye
isteklidir ve hem kendi hem de karsi taraftaki kisinin
amaclarini 6nemser. lliskiye énem verir ve probleme degil
c6zUime odaklanir. Catismanin sonucunda iki tarafin da
kazanmasi icin cozumler gelistirmeye cabalar.

K COzUM iCIN HANGI STRATEJi KULLANILACAK?
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NEDEN BU STRATEJi SECILDI?
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TUM TARAFLAR KAZANGCLI CIKIYOR MU?
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CATISMA COZME STRATEJILERINI TANIYALIM 5\
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Insanlar ginliik hayatta cesitli problemler yasarlar ve bu problemler neticesinde bazi ¢catismalar meydana gelir. Her insanin catisma cézme
sekli farkldir. Catisma ¢b6zme seklimiz yani stratejimiz her zaman olumlu sonuclar dodurmayabilir. Bu durum genelde eksik/yanlis
o6grenmelerden kaynaklanir. Asagida bazi catisma ¢dzme stratejileri yer almaktadir. Bu stratejileri inceleyelim ve kendi stratejimizi bulup,

gerekirse nasil deg@istirecegimizi 6grenelim.
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Bu stratejiye sahip olan kisi bir
catisma yasadiginda veya insanlarla
iliskilerinde problem yasadiginda ice
kapanirlar kendilerini ifade etmezler
ve kendi isteklerinden hemen
vazgecerler. Tipki bir kaplumbaganin
korktugunda  kafasini  kabuguna

\dogru cekmesi gibi. /
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Bu stratejiye sahip olan kisi yasadigi
catismayl ¢cézmek icin ugrasir ancak
bunu yaparken kendi isteklerinin bir
kisminda vazgecer ve karsi tarafin da
kendi isteklerinin bir kismindan
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Bu stratejiyi kullanan kisi tatsizlik
clkmamasi ve arkadaslan tarafindan
dislanmamak icin kendi isteklerini
onemsemez onlarin isteklerini
onemser. Arkadaslari ile sorun
yasadiginda hakli olsa bile alttan alir
ve sorunlan bu sekilde cozmeyi
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(Glic Kullanma)

Bu stratejiyi kullanan kisi catisma
yasadi§i  kisiler Uzerinde glc
kullanarak problemi c6zmeye calisir
ve onlarin isteklerini dikkate almaz.
Sadece kendi istekleri ve
ihtiyaclarini Gnemser.

Qazgegmesini isterler. /

thkanhk haline getirir. /
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Bu stratejiye sahip olan kisi yasadidi
catismayl c¢ozmeye isteklidir ve hem
kendi hem de karsi taraftaki kisinin
amaclarini dnemser. Iliskiye dnem verir
ve probleme degil ¢cbzime odaklanir.
Catismanin sonucunda iki tarafin da
kazanmasi icin c¢cozlmler gelistirmeye
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