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AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle ‘Glivenli Vadi’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlik igin sandalyelerinize kendinizi rahat hissedeceginiz sekilde oturun.
Size bazi ciimleler okuyacagim ve bu ciimleleri zihninizde canlandirmanizi is-
tivorum. Rahat nefes alip verin ve hazir oldugunuzda gézlerinizi kapatin.” der
(Gozunl kapatmak istemeyenler siralarinin Uzerinde belli bir noktaya bakarak et-
kinlige katilabilirler.).

> "Simdi yemyesil bir vadide oldugunu disin... Yemyesil bir vadi. Masmavi gokyii-
zi. Glnes parliyor... Ilik bir hava. Cevrede agaclar var, cicekler var, kuslar ugu-
yor, uzaktan su sesi geliyor ve ¢ok gtizel rahatlatici bir koku var... Burada kendi-
ni ¢cok rahat ve glivende hissediyorsun... Sana zarar verebilecek hicbir sey yok.
Olmasini istedigin her sey burada. ve sadece senin yaninda olmasini istedigin

kisiler buradalar. Onlarla istedigin gibi ve istedigin kadar vakit gegirebilirsin...



Bu yerde kendini ¢ok huzurlu, cok rahat, giivende, mutlu hissediyorsun. Sana
ait olan bu yere bir isim ver... Simdi derin nefes alip ver. O glizel kokuyu ici-
ne c¢ek... Gldnesin isisini hisset... Kuslarin, suyun, doganin sesini dinle. Daha da
rahat oldugunu, daha da huzurlu oldugunu hisset... Buraya istedigin zaman
gelebilecegini, istedigin zaman ulasabilecegini diisin... Buranin senin given-
li yerin oldugunu bir kez daha diistin ve bu yerin adini tekrarla... Hazir oldu-
gunda gézlerini acabilirsin.” der.

> Isteyen 6grencilerden giivenli yerin resmini yapmasini ister. Resim paylasimlari ya-

pildiktan sonra etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Ogrenciler gozlerini kapattiktan sonra ydnerge dgrencilerin hayal kurmasina im-
kan taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
< Ogrencinin kendini giivende ve mutlu hissettigi bir yer resmi gizmesi istenebilir.
% Resim gizemeyen ya da gizmek istemeyen 6drencilerle kendini iyi hissettigi yer-

lerle ilgili konusulabilir.



