EE— 166 DOGAL AFETLER TRAVMASI GUCLENDIRICI ETKINLIKLERI

ETKINLIK ADI
YARA BANDI

TRAVMA TURU
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AMACI
Guglendirici

HEDEF KITLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Ogretmen

KAZANIMLAR

Travmatik yasanti sonrasi bireylerin gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerde
glcli yanlarini kesfeder ve gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER

Post-it
Kalem

SURE
1 ders saati

AKIS SURECT
Ogretmen;
“"Sevgili 6grenciler, hayatimizda kontrolimdiz disinda gerceklesen ve bizlere
olumsuz duygular hissettiren yasantilar vardir. Bu yasantilar da hayatin bir
parcasidir. Bu yasantilarla bas etme becerisi gelistirmek, harekete gecmek
onemli bir adimdir.” der.
"Vicudumuzda yara oldugunda ne yaparsiniz?” diye sorar ve cevaplan alir.
Daha sonra, yara olan yeri temizleyip mikrop bulasmasin diye, koruma amacl ola-
rak yara bandi ile kapattigimizi soyler.

“Yaranin iyilesme sireci nasildir?” diye sorar ve cevaplari alir.

> "Yaranin asil iyilesme sebebi viicudun direnci ve kendini iyilestirme cabasidir.

Vicudumuz bu iyilesmeyi saglamak icin harekete gecer, yaranin bulundugu
yer icin yeni hicreler Uretir. Tipki bunun gibi kendi kontroll disinda gelisen
travmatik yasantilar ile bas etmek ve iyilesmek icin insanlar gacli yanlarini

kullanir. Az 6nce bahsettigim viicuttaki bir yarayr mikroplardan korumak
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amaciyla yara bandi ile kapatmak tipki icimizdeki gliglii yanlarimizi harekete
gecirmek gibidir. Onemli olan yaranin (stine yara bandi yapistirabilmek yani
gugli yanlarimizi kesfedip kullanabilmektir.” der.

> “"Hayatimizi etkileyen olumsuz olaylarla miicadele ederken hangi gliglii yanla-
rinizi kullanirsiniz?” der ve giicli yanlar iizerinde durur. Ornek paylagimi destekler
ve guicli yanlarn fark ettirecek tepkiler verir.

> "Simdi herkes elindeki post-itlere adini ve gicll yanlarini, bunu hangi durum-
la basetmek icin kullandi§ini yazip duvara yapistirsin: Ornedin ‘Adim Sinan,
benim igin isler yolunda gitmediginde, bunlari yaziya dékerek anlatmak en
glclii yanlarimdan biridir.” veya '‘Benim adim Selcan en glicli 6zelligim yar-
dimseverligimdir.”” der ve sinifa 15 dakika siire verir. Duvara yapistirilan post-itler
ogrenciler tarafindan tek tek okunarak giiclii yanlara vurgu yapilir.

» Olumsuz o6zelliklerini giiglii yanlarn olarak ifade eden 0Odgrencilerin olmasi duru-
munda elestirmeden “"Bu ézelliklerin yerine etkili ve saglikli ¢c6ziim ne olabilir?”
gibi sorularla olumsuz 6zellikleri olumlu 6zelliklere dontgstlrdr.

» “Yara bandi nasil disaridan gelecek mikroplardan koruyup vicudun hiicrele-
rini yenilestirmesini kolaylastiriyorsa, giiclii yanlarimizi kesfetmek ve kullan-
mak da bireyin asil iyilesmesini saglayan gugtiir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v" Guglli yanlar ile érnekler cocuklarin ihtiyaclarina gore cesitlendirilebilir.

v" Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel editime ihtiyac olan 6drenciler varsa yapila -
cak uyarlamalar;

% Ozel egitime ihtiyaci olan &grenciler gicli yanlanni sdylerken 6grenciye yardim-
c1 olunmalhdir.

% Sinifta, okulda veya cevrede 0Ozel editime ihtiyaci olan bireylerin basarilarindan
ve gigli yanlarindan bahsetmek tiim &drencileri motive etmek igin faydal ola-
bilir.

% Yazmakta gliclik ceken 6grenciler gliglii yanlarini sdzel olarak ifade edebilir.

% Etkinlik iginde gegen 6grencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.



