8. SINIF ETKINLIKLERI

SINAVLAR VE DUYGULARIM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar:

Kazanim/Hafta Sinavlara iliskin duygularini agiklar./ 10.hafta

Sinif Duzeyi 8.sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

Arag-Gerecler 1. Calisma Yaprag-1

L}ygU|OYICI Igin 1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhk

1. Ogrencilere bu 6grenim dizeyine kadar ortalama kac sinava girmis
olabilecekleri sorulur. Génilli grencilerden yanitlarini paylasmalari istenir
ve bu hafta egitim yasaminin bir parcasi olan sinavlara iliskin bir etkinlik
yapilacagr belirtilir.

2. Ogrencilerden gézlerini kapatarak bu zamana kadar girdikleri ve
muhtemelen girmeleri gerekecek tim sinavlari sessiz bir bicimde disinmeleri
istenir. Bu sinavlarin éncesi, sinav esnasi ve sonrasinda yasadiklarini hayal
etmeleri istenir.

3. Ogrencilere 2-3 dakika verildikten sonra hayal ettikleri durumlarin
kendilerinde ne gibi duygular uyandirdigini belirlemeleri ve gozlerini
acmalari istenir.

4. Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagiilarak burada yer alan duygu

. termometresine sinavlara iliskin belirledikleri duygularini not etmeleri
Sireg (Uygulama istenir. Termometredeki artan derecenin duygularin yogunlugu ile iliskili
Basamaklan): oldugu aciklanarak kirmizi alandan yesil alana dogru duygular hissetme

yogunluklari artacak bigimde belirledikleri duygular siralamalari istenir.

5. Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'in altina sinava iliskin - belirledikleri
duygularini nasil ve ne sekilde yasadiklarini agiklayan bir metin yazmalari
istenir.

6. Gonilli dgrencilerden sinavlara iliskin - duygularini  anlattiklarr  metni
paylasmalari istenir.

7. Ogrencilere asagidaki tarisma sorulari yoneltilir:
e Duygu termometresine not ettiginiz duygulariniz nelerdir2

e Sinavlara iliskin arkadaslariniz ile ortak hissettiginiz duygular var mi,
varsa neler?
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Siureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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8.

1.

e Sinavlara iliskin arkadaslariniz ile ortak olmayan duygulariniz var m,
varsa neler?

e Sinavlara iliskin duygulariniz sinavlarin zelliklerine gére farklilasryor
mu?

e Sinavlara iliskin duygulariniz sinavin - yaklasmasiyla birlikte degisiyor
mu2 Nasil?

* Sinava iliskin duygularinizi paylasirken neler fark ettiniz2

“Sinavlar hayatimizin icinde yer alarak hepimiz icin benzer ya da farkli
bircok duyguyu uyandirmaktadir. Kimi sinavlar bazilarimiz igin kaygi ve
korku gibi duygulari uyandirirken kimi sinavlar ise rahatloma ve heyecan
gibi duygularimizi uyandirabilir. Fark ettiginiz izere sinavlara iliskin
hepinizin bircok yasantisi ve duygusu bulunmakta. Duygularimiz ne kadar
benzerlik ve farkliliklar icerse de sinavlar hepimizin hayatinin bir parcasidir.”
vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden sinav éncesi, sirasi ve sonrasina iliskin duygularini not ettikleri
bir cizelge hazirlayarak ilerleyen haftalarda girdikleri her sinavda ilgili alanlar:
doldurmalari istenir.

Ogrenciler sinavlara iliskin duygularini agiklarken hem okul sinavlari hem de
merkezi sinavlar géz éninde bulundurulmal.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Calisma Yapragi-1'in yapilma sirecinde dgrencilere bireysel destek sunula-
bilir.
Tarhisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

Calisma Yapragi-1'deki yazilarin puntosu buyUtilerek, dokunsal dzellikler ek-
lenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Ebru Cisem KARINCALI
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Duygu termometresi sizin sinavlara iliskin duygularinizi élcektedir. En yogun hissettiginiz duygular yesil blimlere, daha
az yogunluktaki duygulari ise kirmizi bdlime dogru yazabilirsiniz.

Sinavlara iliskin Duygularim
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