8. SINIF ETKINLIKLERI

OGRENIYORUM AMA NASIL?

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar:

Kazanim/Hafta Ogrenme ve verimli calisma stratejilerini aciklar. / 16. Hafta
Sinif DUzeyi 8.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1

AracGeredier 2. Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici igin 1. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.
On Hazirlk 2. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde gézden gegirilir.

1. Etkinligin amacinin 6grenme ve verimli ders calisma stratejilerini agiklamak
oldugu sdylenir.

2. Uygulayici tarafindan tahta ikiye bolinir ve bir tarafa 6grenme stratejileri
diger tarafa verimli ders ¢alisma stratejileri yazilir.

3. Ogrencilere “6grenme stratejileri” denilince ne anladiklar sorulur ve génillu
dgrencilerden cevaplari alinir.

4. Ardindan égrencilere “verimli ders calisma teknikleri” denildiginde akillarina
neler geldigi sorulur ve gonilli égrencilerin cevaplari alinir.

5. Siniftaki dgrencilere beserli veya alhisarli guruplara ayrilirlar. Her gruba
Calisma Yapragr-1 dagilir.

Sure¢ (Uygulama 6. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilir:

Basdmalicialni): “Ogrenme stratejileri bir konuyu Sgrenirken izledigimiz yok, gerceklestirdigimiz

adimlardir. Bellegimiz bir kitiphaneye benzetilebilir. Sizde bir kitiphaneci
oldugunuzu hayal edin. Bu kitiphaneye kitaplar nereden geliyor, onlari alip
raflara nasil bir sistematik ile yerlestiriyorsunuz, tekrar ihtiyaciniz oldugunda
kitaplari nasil buluyor ve getiriyorsunuz?@ Iste bilginin égrenilmesi sirecinde de
bilgilerin alinip nasil islendigi, bu bilgilerin kalici olmasi icin neler yaphginiz,
nasil anlamlandirdiginiz nemlidir. Pek cok égrenme stratejisi vardir. Biz bu giin
sadece birkag tanesine deginecegiz. Ornegin dikkat stratejileri bir konuya dikkat
etmenizi, hangi bilgilerin gerekli oldugunu ve bellegimize génderecegimizi ayirt
etmenizi saglar. Tekrar stratejileri ise bilginin zihinsel olarak tekrar edilmesini
icerir. Bilgiler arasinda iliski kurarak bilgiyi anlamlandirdigimiz stratejiler ise
anlamlandirma stratejileridir. Verimli ders calisma teknikleri ise basariyi artiran
ve &grenmeyi kolaylastiran becerilerdir. Rastgele ve bilingsizce ¢alismak degil,

659



ve
7.
8.
Sureg (Uygulama
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1.
Kazanimin
Degerlendirilmesi: 2.

bir plan ve sistematikle calismaya isaret eder. Bu beceriler sonradan &grenilebilir

gelistirilebilir.”

Aciklamanin ardindan 6grencilerden gruplar hélinde calisarak Calisma
Yapragi-1'de verilen ifadeleri uygun yerlere yerlestirmeleri istenir.

Tom gruplar ¢alismalarini tamamladikian sonra  &grencilere asagidaki
sorular yoneltilerek génilli gruplardan cevap vermeleri istenir. Cevaplar
verilirken ilk gruptan sonra varsa farkliliklarin ifade edilmesine firsat taninir.

* Calisma yapraginda hangi stratejiler dikkat stratejilerdir?
® Calisma yapraginda hangi stratejiler tekrar stratejileridire

® Calisma yapraginda hangi stratejiler anlamlandirmayr artirici
stratejileridire

® Calisma yapragindaki ifadelerden hangileri verimli ders ¢alisma
teknikleridire

Gruplarin cevaplar alindiktan, benzerlikler ve farkliliklar konusulduktan
sonra Etkinlik Bilgi Notu'nda verilen cevaplar dgrenciler ile yansilarak
paylasilir. Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

e Bu etkinlikte belirtilen stratejilerden ve tekniklerden hangilerini daha
énce kullaniyordunuz?

e By etkinlikle yeni hangi bilgileri 6grendiniz2

o Ogrenme stratejilerini ve verimli ders calisma tekniklerini bilip
vygulamanin 6grenme ve basar Gzerindeki etkisi nedir?

Cevaplar alindiktan sonra uygulayici anlahlan stratejilerin kullanildiginda
égrenme ve verimli calisma deneyimlerinin kalici olacagini vurgulayarak
etkinligi sonlandirir.

Ogrencilerden daha sonraki 6grenme ve ders calisma etkinliklerinde bu yon-
temleri kullanmalari ve gérislerini not etmeleri istenir.

Ogrencilerden etkinlik bilgi notunda yer alan stratejilerden merak ettiklerini
arastirmalar ve uygulamalari istenir.

Ogrencilere dgrenme stratejileri ve verimli ders calisma teknikleri farkl za-
manlarda da bolim bolim tekrar edilebilir, derslerde denemeleri icin hatirla-
hei bilgiler sunulabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not:

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto biydtilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Kazanimlarin degerlendirilmesi asamasinda stratejileri iceren gézlem form-
lar hazirlanarak égrencilerin kullandiklar stratejileri isaretlemeleri istenerek
dgrenme Urinleri farklilastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Hicran CETIN GUNDUZ, Seyma BAYRAM
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Calisma Yaprag: 1

Ogrenme Stratejileri

|

Dikkat Stratejileri Tekrar Stratejileri Anlamlandirmayi Artirici
Stratejiler

Verimli Ders Calisma Teknikleri
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Asagida verilen her ifadeyi Calisma Yapragi 1'in ilk sayfasinda verilen uygun bélimlere yerlestiriniz. Bazi ifadeler iki
kez yazilmistir ve farkli yerlere yerlesmesi gerekmektedir.
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e Soru cozme

® Amac belirleme

* Bilgileri kategorilere ayirma ve
siniflandirma

e Sekil icine al

* Metinde yazilanlarin alhini ¢iz

* Zihin gezintisine dikkat edilmesi (Tek bir
seye odaklanin)

e Farkli renkle yaz

® Degistirmeden &zetleme

e Anahtar kelimeler ¢ikarma

* Not alma

e Zamani verimli kullanma

* Uygun calisma ortamini olusturma

* Metnin kenarina not al

® Bir metni sesli veya icinden tekrarlama
e Dikkat dagitan, verimi disiren etkenleri
ortadan kaldiriimasi (telefon, TV, daginiklik
vb.)

® Yeni dgrenilen bir konuyu gegmiste
dgrenilen bir konu ile iliskilendirme

e Onemli yerlerin altini yeniden okuyarak
cizme

* Yanina semboller koy (yildiz, tik vb.)

* Biyik harfle yaz

® Acken, uykusuzken ders ¢alisilmamasi
e Kendi sézciklerinde ifadeler kullanarak
ozet cikarma

* Yeniden dinleme

* Not tutulmasi

e Baskasina anlatma

e Tekrar yapilmasi

® Plan yapma

® Derslere 6nceden hazirlik yapilmasi

* Konuyu parcalara bélerek 8grenme




ETKINLIK BIiLGI NOTU

Strateji kelime anlami olarak, bir hedefe ulasmak icin izlenen yol ya da bir planin uygulamaya konulmasi; 8grenme
stratejileri, bir bireyin ya da 6grenenin 6grenme sirecinde ugrashgr disince, davranislar ve dgrenmeyi gerceklestirmek
icin kullandigr planlar olarak tanimlanmaktadir. Bilissel psikolojide bulunan bilgiyi isleme modelindeki temel ilkelere
dayali olarak bilissel islemi kolaylastiracak ya da aktif hale getirecek araglar ya da teknikler olarak islev gérmektedir.

Ogrencinin bir konuya ilgisini cekmesini ve cevreden gelen bilginin birey icin gerekli olanlarinin kisa sireli bellege
gegcisini saglayan olguya dikkat denilmektedir. Bu nedenle dgrencinin 6grenecegi hedef ile ilgili dikkatini belirginlestir-
mesi ve yogunlastirmasi 6grenmeyi saglamasinda yardimei olacaktir. Farkli renkte yazma, altini cizme, sekil igine alma,
yanina sembol koyma ve biyik harfle yazma dikkat stratejileri arasinda yer almaktadir.

Kisa sureli bellegin aldigi bilgi miktari ve bilginin burada kalis siresi bakimindan bazi sinirliliklari bulunmakta, bu
sinirliliklarr azaltmak igin zihinsel tekrar ve gruplandirma stratejileri kullaniimaktadir. Zihinsel tekrar stratejileri, birtakim
formilleri tekrar etme ya da bir kaynaktaki bilgileri aynen tekrar etme gibi yontemlerden olusmaktadir. Ancak arastir-
macilar tekrar stratejisinin ezberlemeye dayali olmasi nedeniyle tek basina anlamli olmadigini, anlamlandirmayi artiric
stratejiler ile birlikte kullanilmasinin faydali olacagini belirtmislerdir Soru ¢6zme, yeniden dinleme, tekrar okuma ve
yazma, baskasina anlatma tekrar stratejileri arasinda yer almaktadir.

Anlamli 6grenmeyi saglamak amaciyla bilgi birikimleri arasinda iliski kurmaya dayanan stratejilere anlamlan-
dirmayi artiran stratejiler denilmektedir. Bu strateji ile grenilmek istenen yeni bilgi, daha dnce égrenilen ve uzun sireli
bellekte var olan bilgilerle bitinlestirilir ve zihinlerinde yeni anlamlar kurularak égrenilir. Ozet ¢ikarma, anahtar keli-
meler ¢ikarma, not alma, yeni 8grenilen bir konuyu gecmiste &grenilen bir konu ile iliskilendirme, bilgileri kategorilere

ayirma ve siniflandirma anlamlandirmayi artirici stratejiler arasinda yer almaktadir.

Ogrenme Stratejileri

Dikkat stratejileri Tekrar stratejileri Anlamlandirma Stratejileri
® Metinde yazilanlarin altini ¢iz ® Bir metni sesli veya icinden e Kendi sdzciklerinde ifadeler
e Farkl renkle yaz tekrarlama, kullanarak 6zet ¢ikarma,
e Sekil icine al ® Degistirmeden 6zetleme, e Anahtar kelimeler ¢ikarma,
* Yanina semboller koy (yildiz, tik vb) | ® Soru ¢6zme, * Not alma,
e Biiyik harfle yaz ¢ Yeniden dinleme, * Yeni dgrenilen bir konuyu gegmiste
e Metnin kenarina not al * Baskasina anlatma ogrenilen bir konu ile iliskilendirme,
* Anlamadigin yerin yanina soru ® Onemli yerlerin altini yeniden * Bilgileri kategorilere ayirma ve
isareti koy okuyarak ¢izme siniflandirma

Verimli Ders Calisma Teknikleri

Amac belirleme

Plan yapma

Zamani verimli kullanma

Uygun ¢alisma ortamini olusturma

Dikkat dagitan, verimi disiren etkenleri ortadan kaldiriimasi (telefon, tv, daginiklik vb)
Tekrar yapilmasi

Derslere dnceden hazirlik yapilmasi

Zihin gezintisine dikkat edilmesi (Tek bir seye odaklanin)
Not tutulmasi

Acken, uykusuzken ders calisilmamasi

Konuyu parcalara bélerek 8grenme
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