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İLGİMİ DE YETENEĞİMİ DE TANIYORUM

Gelişim Alanı

Kazanım/Hafta

Kariyer 

Yapabildiği ve hoşlandığı etkinliklere dayalı olarak ilgi ve yeteneklerine 
örnekler verir. / 6.Hafta

Yeterlik Alanı

Sınıf Düzeyi

Kariyer Farkındalığı

7.sınıf

7. SINIF ETKİNLİKLERİ  
6. HAFTA

Süre

Uygulayıcı İçin 
Ön Hazırlık

40 dk (Bir ders saati)

1. Uygulayıcı için en kolay bulunabilen iki renkte post-it etkinlik öncesinde 
temin edilir.

2. Etkinlik öncesinde iki farklı renkteki fon kartonlarından birisine 
“Hoşlandıklarım/İlgilerim”, bir diğerine “Yapabildiklerim/Yeteneklerim” 
şeklinde başlıklar yazılarak tahtaya öğrencilerin görebileceği ve 
uzanabileceği yükseklikte yan yana asılır.

Araç-Gereçler

1. Çalışma Yaprağı-1

2. Öğrenci sayısında iki farklı renkte post-it (yönergede turuncu ve mavi şeklinde 
belirtilmiştir).

3. İki farklı renkte fon kartonu.

Süreç (Uygulama
Basamakları):

1. Etkinliğin amacının öğrencilerin yapabildikleri ve hoşlandıkları etkinliklere 
dayalı olarak ilgi ve yeteneklerine örnekler vermek olduğu açıklanır.

2. Uygulayıcı tarafından Çalışma Yaprağı-1 tahtaya yansıtılır ve oradaki 
hikâye sınıfa okunur.

3. Sonra, öğrencilere: “Sevgili öğrenciler, bu hikâyede sizin en çok dikkatinizi 
çeken şeyler neler oldu?” sorusu yöneltilir ve öğrencilerin verdikleri cevaplar 
tartışılır.

4. Tartışma kısaca özetlenir ve vurguyu tekrar ilgi ve yeteneklere getirmek için 
aşağıdaki açıklamalar yapılır:

“Sizin çoğunuzun da dikkatini çektiği gibi ilgilerimiz yaparken hoşlandığımız 
etkinlikleri yansıtırken; yeteneklerimiz ise kolayca ya da çok zorlanmadan 
yapabildiğimiz ve üstesinden gelebildiğimiz etkinlikleri yansıtmaktadır. 
İlgilerimiz ve yeteneklerimiz genellikle birbirleriyle ilişkilidirler. O halde şimdi 
siz de kendi hayatınızı düşünün ve yapmaktan hoşlandığınız etkinliklere 
dayanarak ilgilerinize örnekler verin. Zorlanmadan yapabildiğiniz ve üstesinden 
gelebildiğiniz etkinliklerinize dayanarak yeteneklerinize örnekler veriniz. Bunun 
için sizlere iki farklı renkte post-it vereceğim. Post-itlerden turuncu olana ilgi 
örneklerinizi, mavi olana da yetenek örneklerinizi yazabilirsiniz. Bunun için 5 
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Süreç (Uygulama
Basamakları):

dakika süreniz var. Yazmayı bitirdikten sonra hazır olan kişi, tahtada görmüş 
olduğunuz kartonlardan ilgi kartonuna ilgi örneklerini, yetenek kartonuna da 
yetenek örneklerini asarak paylaşımda bulunabilir.”

5. Yukardaki açıklamadan sonra, öğrencilere iki farklı renkte olan post-it’lerden 
birer adet dağıtılır ve post-it’i alan öğrencinin yazmaya başlayabileceği 
söylenir.

6. Yazma süreci başladıktan beş dakika sonra öğrenciler cesaretlendirilerek ve 
gönüllü öğrencilerden başlanarak yazdıkları örnekleri sınıf tahtası önünde 
paylaşmaları istenir.

7. Öğrencilerin kendi hayatlarından örnekler vererek yaptıkları paylaşımlarından 
sonra süreç tartışma soruları sorularak sürdürülür.

• Hoşlandığınız etkinliklere dayanarak ilgilerinize örnekleri nasıl 
bulduğunuzu anlatır mısınız?

• Yapabildiğiniz ve/veya üstesinden gelebildiğiniz faaliyetlere 
dayanarak yeteneklerinize örnekleri nasıl bulduğunuzu anlatır 
mısınız?

8. Yapılan paylaşımlar sonrasında uygulayıcı tarafından, etkinlik: “Sevgili 
öğrenciler, bugün hepiniz kendi hayatınızdan yaptığınız etkinliklere 
dayanarak ilgi ve yeteneklerinize örnekler verdiniz ve bunları sınıfta 
paylaştınız. Bu etkinlik sürecinden sonra da ilgi ve yeteneklerinizin farkında 
olmaya devam etmeniz önemlidir.” cümleleriyle sonlandırılır.

Kazanımın 
Değerlendirilmesi:

1. Öğrencilerden hoşlandıkları faaliyetleri ve yapabildikleri faaliyetleri bulmaya 
devam etmeleri, bunları ilgi ve yetenekleri ile eşleştirmeleri istenebilir. Bu yaptık-
ları çalışmayı muhafaza etmeleri ve sonraki rehberlik saatlerinde bunları kulla-
nacakları etkinlikler yapılacağı da söylenerek hem etkinliğin değerlendirilmesi 
hem de öğrencilerin sonraki etkinliğe hazırlanmaları da sağlanır. 

Etkinliği Geliştiren: Zeynep TÜRKOĞLU MUTLU

Uygulayıcıya Not:

1. Çalışma Yaprağı-1’i tahtaya yansıtma olanağı yoksa yüksek sesle okuna-
bilir.

2. Etkinlik esnasında ilgi ve yetenekleri hakkında konuşma-yan öğrenci veya 
öğrenciler olursa, bireysel olarak cesaretlendirilmeye ya da o öğrenciyle il-
gili bilinen güçlü bir yön, olumlu bir özellik varsa onu ifade ederek kendisini 
iyi hissetmesi sağlanmaya çalışılabilir. 

3. Sınıfta Çalışma Yaprağı-1’de yer alan isimlere sahip öğrenciler varsa bu 
isimler sınıfta olmayan isimlerle değiştirilebilir. 

Özel gereksinimli öğrenciler için;

1. Çalışma yaprağında yer alan yazılı materyallere Braille yazı eklenebilir ya 
da punto büyütülerek materyal desteği sağlanabilir.

2. Etkinliğin tamamlanması için ek süre verilebilir.

3. Öğrencinin yaşantısı olan bir olay üzerinden ilgi ve yeteneklerini fark etmesi 
sağlanarak etkinlik çeşitlendirilebilir. 
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Çalışma Yaprağı 1

Artık 7. Sınıf olmuştuk. Okulun ilk günüydü ve herkes birbirine olan özlemini dile getiriyor, tatilde 
neler yaptığından bahsediyordu. Ben de yaz tatilinde dayımla bol bol vakit geçirdiğimden ve onun 
sayesinde kendimle ilgili farkına vardığım birçok şey olduğundan söz ettim. Arkadaşlarım, neleri fark 
ettiğimi sorunca dayımla aramızda geçen şu konuşmayı onlara anlattım:

İpek: Dayıcım, seninle vakit geçirmek çok güzel. Özellikle teknoloji ile ilgili konularda çok fazla 
bilgiye sahipsin ve tabletimde yaşadığım sorunları hemen halledebiliyorsun. Ben de senin gibi bilgili ve 
yetenekli olabilir miyim acaba?

Ufuk: Elbette olabilirsin, belki de daha iyi şeyler yapabilirsin.
İpek: Ama ben ne yapmak istediğimi, neler yapabildiğimi ya da nelerden hoşlandığımı bile tam 

olarak bilmiyorum ki...

Ufuk: (Bunun üzerine Ufuk, tam da yeğeni ile aynı yaşta olduğu 10 yıl öncesini hatırlamıştır.) Ben 
de senin gibi 12 yaşındayken ülkemizde ve hatta dünyanın birçok ülkesinde bir salgın başlamıştı. Bunun 
üzerine okullar kapatıldı ve uzaktan eğitim dedikleri bir süreç başladı. İlk başta bu durumu bir tatil gibi 
algılamış ve çok sevinmiştim. Ancak bir süre sonra, durumun hiç de tatil gibi olmadığını fark ettim. O 
esnada öğretmenlerimin, sağlık çalışanlarının, kargo elemanlarının ne kadar da çabaladığı dikkatimi 
çekti ve ben de kendi kendime dedim ki benim de bir şeyler yapmam gerekiyor. Ama ne yapabilirdim 
ki? Sonra bununla ilgili çok düşündüm. Teknolojiyi seviyordum ve kod yazmaya çalışmak çok hoşuma 
gidiyordu kendi kendime izlediğim bazı videolarla kodlar yazmayı öğrenmeye başlamıştım ve kod yaz-
maya başlarken zamanın nasıl geçtiğinin bile farkına varmıyordum. Hatta bazı günler, annem; “yeter 
artık” diye söylenir olmuştu, ama ben öylesine hoşlanıyordum ki bunu yapmaktan, bırakmak istemiyor-
dum. Derken, bir sonraki yıl tekrar yüz yüze eğitime geçtiğimizde okul psikolojik danışmanımız/rehber 
öğretmenimiz bizimle sohbet etmişti ve evde geçirdiğimiz süreçte neler yaptığımızı sormuştu. Bunun 
üzerine sıra bana geldiğinde, kod yazmaktan çok hoşlandığımı fark ettiğimi ve bu konuda kendimi 
geliştirmeye çalıştığımı söyledim. Ayrıca, bunu yaparken vaktin nasıl geçtiğini bile fark etmediğimi ve 
ne olursa olsun bunu yapabilmek için zaman oluşturmaya çalıştığımı söyledim. Bunun üzerine öğretme-
nimiz; “Hoşlandığın şeyi fark etmeye ve zamanı verimli geçirmeye çalışman çok güzel Ufuk.” diyerek 
aslında bu durumun benim ilgi alanlarımdan birisi gibi gözüktüğünü söyledi. Bir etkinliği yapmaktan 
zevk alma, onu yapmaktan hoşlanma ve o etkinliği yaparken zamanın nasıl geçtiğini anlayamama ya 
da her zaman o tür etkinlikler için zaman ayırmaya çalışmanın ilgilerimizi ifade ettiğini belirtti. İşte o 
günden sonra ilgi ve yeteneklerimin neler olduğunu bulmaya daha çok odaklandım.

İpek: Peki dayı, ben de artık hoşlandığım faaliyetleri ve yapabildiğim faaliyetleri daha dikkatle 
takip edeceğim. Belki ilgi ve yeteneklerimi daha kolay keşfederim.

İpek konuşmayı anlattıktan sonra arkadaşlarına şu şekilde bir açıklama yapar. İşte bu konuşma ile 
birlikte ilgi alanlarımı ve yetenekli olduğum şeyleri anlamak için hoşlandığım ve yapabildiğim faaliyetle-
rin çok önemli olduğunu düşündüm. Hatta bazı ilgi ve yeteneklerimi buldum bile.


