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DUYGULARIMI FARK EDIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Durum ve olaylarin bireylerin duygusuna etkisini fark eder. / 12.Hafta
Sinif Duzeyi 6.sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

.. 1. Calisma Yapragi-1'de bulunan duygu kégitlari uygun sekilde kesilerek
Uygulayiai Igin hazirlanir.

On Hazirlk 2. Calisma Yapragdi-2 ve Calisma Yapragdi-3 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. “Merhaba ¢ocuklar. Bugin sizlerle duygularimiz izerine konusacagiz.
Yasadigimiz bazi durumlar sonucunda duygularimiz degisebilir. Durumlarin,
duygularimizi degistirdigini fark etmek, kendimizi daha iyi anlamamizi
saglar. Kendimizi daha iyi anlamak ise, yasadigimiz olaylara karsi
tepkilerimizi dizenlememizi saglar. Hazirsaniz baslayalim.” yonergesi ile
etkinlik baslatilir.

2. Calisma Yapragi-1’ de bulunan ve etkinlik éncesi hazirlanmis olan duygu
k&gitlar uygulayici tarafindan tahtaya asilir ve asagidaki yonerge verilir:

“Hepimizin zaman zaman hissettigi bazi duygular iste burada.” Uygulayici
Surec (Uygulama tahtaya dénerek duygularin isimlerini tek tek okur. “Bu duygulari yasadiginiz
anlari hatirlamanizi istiyorum. Ben de sizin icin hazirladigim calisma sayfasini

Basamaklari): dagtacagim.”

3. Calisma Yapragr-2 dgrencilere dagildiktan sonra, bir drnegini uygulayici
tarafindan alinarak su aciklama yapilir:

“Bu sayfada sizlerin yaslarinda bazi arkadaslarinizin yasadigi ve yazdigi
bazi durumlar var. Durumlari okuduktan sonra bu arkadaslarinizin neler
hissetmis olabilecegini yan taraftaki situna yazmanizi istiyorum. En az iki
duygu ismi yazmaya calisin. Bunun icin tahtada bulunan duygu kégitlarindan
faydalanabilirsiniz. Litfen dikkatli bir sekilde okuyun ve bosluklari doldurun.”

4. Ogrencilere 15 dakika siire verilir. Sire sonunda, formu dolduran ve
paylasimda bulunmak isteyen dgrencilere séz hakk verilir.

5. Paylasimlar alindiktan sonra sire¢ asagidaki tartisma sorulari ile sonlandirilir.
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e Sizlerin de bunlara benzer yasanhlariniz oldu mu?
e Sizi mutlu eden/ heyecanlandiran/ korkutan/ Gzen durumlara drnek

Sureg (Uygulama verebilir misiniz2
Basamaklan): e Sinifinizda ve evinizde en ¢ok hangi duygulari hissediyorsunuz?

e Bu etkinlik sonunda kendinize ve cevrenize bakisinizda degisiklikler
oldu mu? Neleri fark eftiniz?

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-3 daglarak 1 hafta iginde doldurmalari ve
geri getirmeleri istenebilir. Ihtiyag gérilen égrencilerin velileriyle gérisme yo-
pilarak okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine yonlendirilebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Calisma Yapragi-2'de bulunan durumlar, sinif igerisindeki grencilerin 6zel
durumlari géz éninde bulundurularak veya éncesinde yasanan benzer du-
rumlar varsa ihtiyag hélinde degistirilerek dizenlenebilir.

2. Sinifta ayni isimli 6grenciler varsa Calisma Yapragi-2'de yer alan isimlerde
degisiklik yapilabilir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;
1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buy(tilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Gizem ILK
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U 1

DURUMLAR

SIZCE NE HiSSETMi$
OLABILIR?

1. “Okula iizgiin geldigimde bana ‘yi misin, neyin var2’ diye sormustun. Se-
ninle konusmak ¢ok gizeldi. lyi ki benim arkadasimsin.”

2. “"Matematik dersinde soruyu yapamadigimda arkamdan ‘Zaten higbir sey-
den anlamiyor.” dedigini duydum. Gercekten ¢cok calisiyorum ama héla cok
zorlaniyorum.”

3. “Beden Egitimi dersinde sinifca futbol magi yaparken takim arkadasim Zey-
nep’in athgr golle magi kazandik. Zeynep'in bu kadar iyi futbol oynadigini
bilmiyordum. Bir dahaki magta da onunla ayni takimda olmak istiyorum.”

4. "Tahtayr gérmekte zorlandigim icin gézlik kullanmaya basladim. Ama héla
alisamadim. Takhgim ilk gin bana ‘dérigéz’ diye seslenmistin. Artik gozlik
takmak istemiyorum.”

5. “Gegen hafta derse girerken sirama oturacagim sirada arkadasim sirami
cektigi icin yere distim. Hem bazi sinif arkadaslarim bana gildi hem de ca-
nim ¢ok acidi. lyi ki sinifimda bana yardim eden arkadaslarim da var.”

6. “Teneffiste bahcede kavga cikhiginda herkesten énce sen onlari ayirmaya
gitmistin. Onlara bir top yUzinden kavga etmemeleri gerektigini sdylemistin.
Sen olmasan kavga buyuyebilirdi. Hepimiz senin ne kadar iyi biri oldugunu
disinmistik.”

7."Annem televizyon izlemem igin giinde 1 saat izin veriyor. 1 saatin benim
icin yeterli oldugunu ve daha fazla televizyon izlememin zararli oldugunu séy-
loyor. Strem bittiginde de gelip televizyonu kapatiyor.”

8."Dogum ginimde arkadasim Ayse'nin aldig kitap, okudugum en gizel ki-
taph. Ahmet'in aldigi bilekligi de ¢ok begendim. Bu bilekligi uzun zamandir
almak istiyordum. Bu sirprizi Ahmet'in yapmasi beni cok mutlu etti.”

9.”Kicik kardesim hep kendisiyle oyun oynamami istiyor, sirekli beni yanina
cagirryor. Babam da kardesimle ilgilenmemi séyliyor. O ¢ok kiguk ve oynadi-
g1 oyunlar bence ¢ok sagma.”

10. “Din aksam arkadaslarimla top oynamaya daldigim icin Tirkge 6devimi
yapmayi unuttum. Ogretmen &devleri kontrol ederken ne diyecegimi bilmiyo-
rum. llk dersten beri sirekli aklimda bu var.”

11.“Proje ddevimiz icin dgretmenimizin olusturdugu ¢alisma gruplarinda Elif'le
ayni ekipte olmayi cok istiyordum. O hem cok iyi hem de ¢aliskan biri. Ama
dgretmenimiz bizi farkl ekiplerde gérevlendirdi. Elif'le ayni ekipte ¢alismak
cok gizel olurdu.
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